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Abstract

The purpose of this study is to examine to what extent and how civil society organizations
ambitions to influence young people's attitudes and values are conducted with the support
from science and research. Three research questions guide the study: what stages in the
ambitions are influenced by science, what forms of science are used, and how the use of
science can be interpreted in this context. The empirical material consists of four case studies
of civil society organizations using science and research in their ambitions to change young
people's attitudes to alcohol and drugs. Empirical and analytical results indicate that civil
society organizations use science and research mainly in a rhetorical sense, and that the use in
practice is debatable, where the number of references to research and researchers are limited.
An alternative interpretation of the significance of science is that it functions as yet another
arena for negotiation, debate and conflict between the temperance movement and the alcohol
industry regarding the use of alcohol and drugs.
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Inledning*

Den hér studien ar en del av ett forskningsprojekt som undersoker hur ideella organisationer,
med beroring till nykterhetsrérelsen, anvéander sig av vetenskap. Fragor som projektet beror
inkluderar: I vilka skeenden anvands vetenskap? Vilka former av vetenskap anvands? Hur kan
vetenskapens anvandning i detta sammanhang tolkas? | denna studie undersoks dessa fragor i
relation till ideella organisationers anvandning av vetenskap i skolmaterial for att paverka
unga méanniskors attityder och varderingar till alkohol och narkotika.

Att forandra samhallet med vetenskap

Hur bér man agera om man vill forandra samhéllet? Enligt oPaverkad - ett metodmaterial,
producerat av Ungdomens Nykterhetsférbund, med ambitionen att dndra unga manniskors
attityder till alkohol och narkotika - styrs alkoholdebatten ofta av tyckanden som emanerar ur
individens egna upplevelser. Aven om forfattarna till materialet visserligen menar att det kan
vara intressant med individens upplevelser i olika sammanhang, behtver en "lyfta blicken”
om samhallets ska forandras (Ungdomens Nykterhetsforbund, 2009, s. 19). | det har
sammanhanget handlar "att lyfta blicken” om att lyssna till forskningen:

Fraga tio olika personer om hur man skall fa ner alkoholkonsumtionen i en befolkning
och du far sannolikt tio olika svar. Alkoholdebatten styrs ofta av tyckanden som bygger
pa just den personens egna upplevelser. Det ar naturligtvis inte ointressant hur var och en
upplever saker och ting men vill man forandra samhéllet behéver man lyfta blicken nagot.

Ett satt ar att lyssna pa vad forskningen sager eller kanske forsoka ta reda pa vad som
faktiskt hant n&r man provat olika sétt att hantera alkohol runt om i varlden. Det &r ganska
enkelt for den som vill. Alkohol har funnits i flera tusen ar sa det finns ju en del
erfarenheter att lyssna till. Dessutom ar det fa omraden som ar sa val utforskade som just
alkoholen (Ungdomens Nykterhetsforbund, 2009, s. 19).

Att lyssna till forskningen nar samhéllet ska forandras verkar med andra ord bade vara att
rekommendera och “ganska enkelt for den som vill”, enligt forfattarna till metodmaterialet.
Hur kommer det sig da att Ungdomens Nykterhetsforbund genom materialet oPaverkad
anvander sig av vetenskap i detta sammanhang? Handlar det om att forandra samhallet, sa
som det uttrycks i texten? Eller finns det andra, mdjliga tolkningar till varfor vetenskapen
anvands och tillmats betydelse i arbetet med att dndra unga maénniskors attityder och
varderingar till alkohol och narkotika?

Vetenskap i ideella organisationer

Ungdomens Nykterhetsforbund, forfattarna och metodmaterialet oPaverkad &r langtifran
ensamma om att anvdnda sig av vetenskap och forskning i ambitionen att &ndra unga
manniskors attityder eller, for den delen, i sina ambitioner att fordndra samhéllet. I det
vasterlandska samhéllet har det under langre perioder funnits en hdg tilltro till vetenskapens
betydelse for samhéllets forandring och utveckling (Frangsmyr, 1984). Denna tilltro till
vetenskapens formaga till att framja forandring, utveckling och handling frodas i dag inom
vitt skilda omraden som ekonomi, vélfard och miljo (till exempel IPCC, 2014, som ett av de
mest illustrativa exemplen), dven om vetenskapens betydelse under perioder har ifragasatts,

! Forskningsprojektet om vetenskapens betydelse i ideella organisationer ar en del av temat Kunskapens
organisering vid forskningscentrumet Score, Stockholms universitet. Projektet ar finansierat av ett samarbete
mellan Ersta Skdndal hégskola, Stockholms universitet och Svenska séllskapet for nykterhet och folkuppfostran.
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bland annat utifran dess roll i negativa manskliga skeenden (von Wright, 1993) eller tilldelade
funktion i samhallet (Nowotny et al., 2001).

Det faktum att vetenskapen i 6kande grad ror sig ut i och bor interagera med det omgivande
samhallet for med sig att fler aktorer, inklusive organisationer, forhaller sig till vetenskap i sin
dagliga verksamhet (Nowotny et al., 2001). Utifran denna rapports fokus &r det ocksa
intressant att notera att trenden att vetenskapen ror sig ut och interagerar med det omgivande
samhallet sags paverka ideella organisationer i civilsamhallet (exempelvis Boaz et al., 2008;
Head, 2010; Gustafsson, 2013).2 Trots rekommendationen i oP&verkad och det sjalvklara satt
med vilket den formedlas kan dock uppmaningen att “lyssna till forskningen” vara
kontroversiell, vilket bland annat tidigare forskning om vetenskapens anvéndande i ideella
organisationer visar (se exempelvis Brownson et al, 2006; Court et al, 2006; Kaare et al,
2007; Lavis et al, 2002; Weiss, Murphy-Graham & Birkeland, 2005).

Empiriska undersokningar av hur vetenskap anvands i ideella organisationer lyfter
foljaktligen fram ett antal utmanande resultat. Ett av dem &r att de ideella organisationerna
anvander sig av vetenskap och forskning pa olika vis (Lavis et al, 2002; Weiss, Murphy-
Graham & Birkeland, 2005). | vissa fall anvands vetenskap och forskning for att identifiera
fragor som de ideella organisationerna bor arbeta med, i andra fall handlar det om att fordjupa
kunskapen om de fragor som organisationerna redan arbetar med och slutligen i vissa fall
handlar det om att ge argument och stod for de frdgor som Iyfts fram. Ett annat
forskningsresultat ror relationen till olika former av kunskap (Court et al, 2006; Kaare et al,
2007). Till exempel visar forskning att ideella organisationer anvénder olika former av
kunskap, fran personliga erfarenheter till etablerad vetenskap. Av speciellt intresse for denna
studie &r att forskning ocksa visar att andra typer av kunskap an just etablerad vetenskap
emellanat uppfattas som mer relevant och dvertygande. Det tredje forskningsresultatet som
kan lyftas fram hér ror effekter och hur vetenskapen anvands och ar tankt att anvandas
(Brownson et al, 2006). Empiriska resultat visar exempelvis att ideella organisationer lyfter
fram vetenskap mer for att informera an for att astadkomma forandring. Det verkar ocksa rada
delade meningar inom organisationerna huruvida denna informationsverksamhet ska ses som
en del av arbetet med att paverka den allmanna och den politiska opinionen.

Syfte och forskningsfragor

Denna studie ingar i ett forskningsprojekt som ytterst handlar om vetenskapens funktion i
ideella organisationer i relation till andra organisatoriska fenomen, som till exempel ideologi
eller oberoende. Syftet med denna studie &r att undersoka i vilken grad och hur ideella
organisationer anvander vetenskap i de skolmaterial som de producerar for att paverka unga
manniskors attityder och varderingar. Detta syfte kan brytas ned i tre forskningsfragor:

e | vilka skeenden anvands vetenskap?
e Vilka former av vetenskap anvands?
e Hur kan vetenskapens anvandning i detta sammanhang tolkas?

% Med ideell organisation menas i denna text formella organisationer vilka hor till civilsamhéllet och vilka kan
kontrasteras med exempelvis offentliga eller privata organisationer. De ideella organisationer som ingar i denna
studie ar Fake Free, Sprit- och vinleverantorsféreningen, Sveriges bryggerier, Ungdomens Nykterhetsférbund
och Wendelsbergs folkhdgskola. Daremot ar exempelvis Kunskapskraft & Media att se som en privat
organisation och Skolverket som en offentlig organisation.
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Det empiriska materialet i denna studie emanerar fran fyra exempel av ideella organisationer
som anvénder vetenskap och forskning i ambitionerna att férandra unga manniskors attityder
till alkohol och narkotika. De ideella organisationerna som ingar i denna studie ar Fake Free,
Sprit- och vinleverantorsforeningen, Sveriges bryggerier, Ungdomens Nykterhetsférbund och
Wendelsbergs folkhdgskola. Materialet och metoderna som studeras ar producerade for att
anvandas i undervisning om alkohol och narkotika med unga manniskor i skolan som frdmsta
malgrupp.

I den hér rapporten erbjuds ingen entydig definition av begreppet vetenskap. Daremot ar det
vardefullt att lyfta fram ett par distinktioner for att askadliggora vetenskapens anvandande.
Den forsta av dessa distinktioner roér vetenskapens ursprung. | traditionell och institutionell
bemarkelse &r vetenskap det som emanerar ur universitetsanknutna forskningsmiljoer. Detta
ursprung kan stdllas mot vetenskap som produceras av icke-universitetsanknutna
forskningsmiljoer, som till exempel de som aterfinns inom ramen for ideella organisationer,
myndigheter och féretag. Den andra distinktionen rér den metodologiska medvetenheten
kring vetenskapens anvandande, dé&r en etablerad vetenskaplig framstéllning inte bara
anvander sig av forskningsresultat med hjalp av referenser och litteraturhanvisningar, utan
aven exempelvis inkluderar en separat sektion om hur urvalet av referenser har gatt till.

En marknad” for undervisning om alkohol och narkotika

De fyra organisationerna stravar efter att paverka unga manniskors varderingar till alkohol
och narkotika. | det hér fallet har de fyra organisationerna valt att nd&rma sig unga méanniskor
genom skolan och skolmaterial. Skolan blir darmed en arena for paverkansarbete och
relationer mellan organisationerna och ungdomarna. Utdver att fungera som ett alternativt
verksamhetsfalt for att studera vetenskapens funktion i ideella organisationer, &r
undervisningen om alkohol och narkotika ocksa ett intressant empiriskt omrade med tanke pa
att evidens- och kunskapsbaserade material och metoder verkar tillmatas allt storre betydelse.
Detta beskrivs kortfattat nedan.

| ett antal styrdokument pa nationell niva i Sverige, exempelvis folkhélsopropositionen (Prop
nr 2007/08:110) och regeringens atgardsprogram (Regeringskansliet, 2011), formuleras en
forvantan om att skolan ska férebygga och minimera elevers bruk av alkohol och narkotika.
Styrdokument for skolan uttrycker ocksa kravet pa att undervisning om alkohol och narkotika,
ska forekomma. | laroplanen, exempelvis, alaggs rektor “ett sarskilt ansvar for att i
undervisningen i olika &mnen integrera @amnesovergripande kunskapsomraden, exempelvis ...
riskerna med tobak, alkohol och andra droger” (Skolverket, 2011, s. 13).

Trots denna forvantan menar Skolverket att osékerheten ar stor inom skolans varld kring hur
och med vilka medel denna undervisning ska genomforas (Skolverket, 2012). Denna
osakerhet sags delvis vara en konsekvens av att undervisningen inom alkohol och narkotika
inte &r ett eget &mne och att det foljaktligen saknas laromedel for denna typ av undervisning.
Andra skél till denna osakerhet kan, enligt Skolverket, ha att géra med att skolans egna
styrdokument &r otydliga nar det galler undervisningens omfattning och innehall samt — vilket
inte &r oviktigt i detta sammanhang — en otydlighet inom forskningen vad géller effekter av
denna typ av undervisning.

Till osdkerheten hor dessutom att skolor erbjuds en mangd material och metoder av andra
aktorer an kommersiella laromedelsférlag. Enligt en inventering av material for undervisning
om alkohol och narkotika, genomford pa uppdrag av Skolverket, ges laromedel som &r
avsedda for denna typ av undervisning:



foretradesvis ut av olika intresseorganisationer, exempelvis 10GT-NTO, Sprit-och
vinleverantorsforeningen, Svensk narkotikapolisforening etc. samt av statliga eller statligt
finansierade institutioner sasom Folkhalsoinstitutet, Skolverket, Socialstyrelsen,
Systembolaget, Centralférbundet for Alkohol- och Narkotika- upplyshing (CAN) etc
(Skolverket, 2012, s. 11).

Inventeringen konstaterar foljaktligen att det finns ett stort utbud av metodmaterial av olika
slag, bade av vad inventeringen kallar for evidens- och kunskapsbaserade och andra mer
erfarenhetshaserade material att tillgd. Skolverket kallar till och med det for en “"marknad” for
denna typ av material (Skolverket, 2012, s. 11). Skolans personal méter med andra ord en
méangd olika aktérer som av olika skal soker att erbjuda sitt material och metoder for att
underlatta skolans ansvarstagande for undervisningen om alkohol och narkotika.

Av intresse for denna studie ar att vetenskap och forskning tillméts allmén betydelse i
undervisningen om alkohol och narkotika, dar evidens- och kunskapsbaserade metoder lyfts
fram i synnerhet (Skolverket 1999; Statens folkhalsoinstitut 2011; Socialdepartementet 2011;
SOU 2008, 2011). | en litteraturoversikt av forskningen om undervisningens effekter
genomford pa uppdrag av Skolverket framkommer foljaktligen att:

undervisningen bor i sa hog utstrackning som majligt bygga pa forskningsbaserad
kunskap om vad som fungerar respektive inte fungerar, kunskap som utvunnits ur val
genomfdrda forskningsdversikter, effektutvarderingar och andra empiriska studier,
alternativt baserats pa etablerade teoretiska forklaringsmodeller (Skolverket, 2013, s. 25).

Ett annat exempel pa vetenskapens betydelse i detta sammanhang ror kriterier for
utvarderingar av effekter. | forskning och utvarderingar kring undervisning om denna typ av
fragor samt undervisningens effekter lyfts ett antal olika dimensioner fram, exempelvis kort-
och langsiktiga effekter, lararens roll, anpassning till elevernas bakgrund, alder och
erfarenheter respektive vem som har utvecklat och gett ut materialet. Ett aterkommande
utvarderingskriterier ar emellertid graden av teori- och forskningsanknytning. Det anses
generellt sett vara lattare att ta stallning till och anvanda material som bygger pa redovisade
teorier och utvarderingar, &n de som enbart &r erfarenhetsbaserade.

Det ska dock kommenteras att trots den betydelse som tillméts teori- och
forskningsanknytning, lyfter Skolverkets inventering ocksa fram att det pa senare tid har
framkommit en kritik mot vad som kallas for en 6vertro pa evidens- och kunskapsbaserade
material och metoder (Skolverket, 2012). Kritiken rér bland annat att en alltfor hég grad av
forskningsanknytning riskerar att negligera viktiga mal, att larares professionalitet inskranks
samt att liknande metoder visar olika effekter i olika utvérderingar.

Vetenskap som organisatoriskt fenomen

En av forskningsfragorna i denna studie handlar om hur vetenskapens anvéandning i detta
sammanhang bor tolkas. Fragan kommer delvis att kunna besvaras med hjélp av det empiriska
materialet, dar exempelvis fragor med baring pa denna forskningsfraga har diskuterats inom
ramen for intervjuerna. Ytterligare underlag till forskningsfragan erbjuds genom en
sammanstéllning av tidigare forskning inom omradet, dar det exempelvis framkommer att
ideella organisationer anvéander vetenskap och forskning pa olika vis (se exempelvis Lavis et
al, 2002; Weiss, Murphy-Graham & Birkeland, 2005). Men framférallt kommer fragan om
vad som ar vetenskapens funktion i ideella organisationer att besvaras med hjélp av begrepp
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fran nyinstitutionell teori (for 6versikter av denna teoribildning pa svenska, se exempelvis
Johansson, 2002; Eriksson-Zetterquist, 2009), och da genom att narma sig vetenskap som ett
av manga organisatoriska fenomen.

Organisationer harbargerar och genomsyras av manga olika fenomen, som exempelvis idéer,
reformer, regler, ideologier och moden, vilka agerar genom eller som ett resultat av olika
aktorers intentionalitet inom organisationer. Ett antal av dessa fenomen har studerats och
analyserats med hjalp av den nyinstitutionella begreppsapparaten, inklusive organisatoriska
reformer (Brunsson och Olsen, 1990), regler (Alexius, 2007), ideologier (Czarniawska, 1988),
moden (Czarniawska och Joerges, 1996) och standards (Brunsson och Jacobsson, 1998).
Aterkommande for dessa analyser &r intresset for dessa fenomens funktion i organisationer.
Nagot forenklat skulle man kunna uttrycka det som att organisatoriska fenomen har ett
begrénsat antal funktioner i organisationer, dar man skiljer mellan rationella och mer
symboliska funktioner. Till de mer rationella funktionerna hor exempelvis att 16sa problem,
minska kostnader, 0ka effektiviteten, underlétta beslutsfattande (Brunsson, 1985) eller att
styra och kontrollera organisationsmedlemmar (Czarniawska, 1988). De symboliska
funktionerna bygger istallet pd antagandet att organisationer ar lést sammanhallna system
(Weick, 1976) dar organisatoriska fenomen ofta syftar till att bidra till stabilitet och troghet
(Brunsson och Olsen, 1990), naturalisera den sociala ordningen (Alvesson och Deetz, 2000),
konstituera och definiera en grupp (Sjostrand, 1987) eller 6ka en organisations legitimitet
(Czarniawska, 1988).

I den hér rapporten kommer de empiriska resultaten om hur de ideella organisationerna
anvander vetenskap i skolmaterial for att paverka unga manniskors attityder till alkohol och
droger att analyseras med hjalp av nyinstitutionell teori. Framforallt kommer ett rationellt
stéllas mot ett symboliskt anvandande.

Metod och empiriskt material

Denna undersokning bygger pa fyra exempel av hur ideella organisationer anvander sig av
vetenskap och forskning i sina ambitioner att forandra unga manniskors attityder till alkohol
och narkotika. | viss man har ett sa kallat polariserat urval anvants med tanke pa att det tydligt
framgar hur nykterhetsrorelsens aktiviteter framtrader i relation till alkoholindustrins
verksamhet och dar skolan kan ses som en arena for konflikt mellan dessa parter. De fyra
exemplen inkluderar:

e Prata om alkohol som har producerats av personal pa kommunikationsbyran
Kunskapskraft & media pa uppdrag av Sprit och vinleverantorsforeningen och
Sveriges bryggerier;

e oPaverkad (2009) som har producerats av personal fran Wendelsbergs folkhdgskola
pa uppdrag av Ungdomens Nykterhetsforbund;

e oPaverkad (2011) som har producerats av en projektanstalld/konsult pa Ungdomens
Nykterhetsforbund pa uppdrag av Ungdomens Nykterhetsforbund; samt

e Snacka fest! som har producerats av personal pa tankesmedjan Fake Free pa uppdrag
av Ungdomens Nykterhetsforbund.

Studien har framforallt anvént sig av intervjuer och dokumentanalys som empiriskt material.
Tabellen nedan sammanfattar det empiriska materialet:



Exempel Dokument Intervjuer

Prata om Prata om alkohol Per Hazelius, anstalld, Kunskapskraft & media
alkohol www.prataomalkohol.se  Erika Nylander, anstalld, Sprit och

Tva utvarderingar vinleverantorsforeningen
oPaverkad oPaverkad *Linda Engstrom, vice ordférande, UNF
(2009) Bakgrundsmaterial *Jonas Lundquist, styrelseledamot, UNF

Nicklas Kartengren, anstélld, Wendelsbergs
folkhdgskola

Soren Eriksson, anstélld, Wendelsbergs
folkhdgskola

oPaverkad oPaverkad *Linda Engstrom, ordforande, UNF
(2011) *Jonas Lundquist, styrelseledamot, UNF
Fredrik Torberger, konsult, UNF
Snacka fest! Snacka fest! Viktor Watz, anstalld, Fake Free
www.fakefree.se Vidar Aronsson, styrelseledamot, UNF

*Dessa styrelseledamdter var uppdragsgivare till bada versionerna av oPaverkad och
intervjuades vid ett tillfalle vardera.

Urvalet av intervjupersoner har baserats pa tva kriterier, dar ambitionen har varit att intervjua
personer som dels har varit involverade i produktionen av materialet och metoder, dels
personer som har fungerat som uppdragsgivare till produktionen. Alla intervjuerna
genomfordes i fysiska moten, utgick ifran en intervjuguide, spelades in elektroniskt och har
transkriberats i sin helhet. Tre 6vergripande teman formulerades i intervjuguiden och
anvandes i varje intervju: bakgrund till och syfte med organisationens arbete med att férandra
unga manniskors attityder till alkohol och narkotika, produktionen av metodmaterialet, vilken
typ av vetenskap som anvands samt hur och varfér denna vetenskap anvénds i skolmaterial.
De transkriberade intervjuerna och dokumenten har analyserats med hjalp av ett
kodningsschema baserat pa de tre temana. De empiriska resultaten har sedan analyserats
utifran forskningsfragorna, relaterats till den tidigare forskningen om relationen mellan ideella
organisationer och vetenskap samt tolkats med hjélp av nyinstitutionell teori.

De etiska aspekter som har beaktats i studien omfattar Vetenskapsradets krav for
samhallsvetenskapliga studier med relevans for denna studie (Vetenskapsradet, 2002). De
personer som har intervjuats har i forvag informerat om studiens syfte, hur intervjuerna ska
anvandas samt att deras medverkan var frivillig och kunde avbrytas nédr de ville. De
intervjuade har ocksa informerats om att de intervjuer som gors i samband med denna studie
endast kommer att anvandas inom ramen for detta forskningsprojekt. Innan publicering av
studien har de intervjuade getts mojlighet att 1dsa igenom och godk&nna sina egna citat.



Undervisningsmaterial om alkohol

De empiriska resultaten av de fyra exemplen redovisas har utifran en kort bakgrund till
respektive material, de formulerade ambitionerna med materialen, hur vetenskap anvénds
samt kommentarer till de vetenskapliga referenserna. Materialet oPaverkad, som existerar i
tva olika versioner, redovisas som tva separata exempel, dven om de till viss grad 6verlappar
varandra.

Prata om alkohol

Prata om alkohol (lanserat forsta gangen ar 2007, nu i sin fjarde upplaga) ar producerat av
kommunikationsbyran Kunskapskraft & media pa uppdrag av framforallt Sprit- och
vinleverantorsforeningen. Aven Sveriges bryggerier stodjer materialet sedan ar 2012.
Kommunikationsbyran har enligt uppgift specialiserat sig pa att utveckla material for skolan
at olika uppdragsgivare, som Lantbrukarnas riksférbund, RFSU och Lotteriinspektionen.
Prata om alkohol sdgs vara ett ”laromedel om ungdom och alkohol” och som omfattar cirka
140 sidor i ett spiralbundet hafte av A4-format (Kunskapskraft & media, 2011, s. 1).
Materialet finns ocksa tillganglig pa webben under adressen www.prataomalkohol.se.
Materialet ar uppbyggt kring ett 30-tal dévningar, huvudsakligen vérderingsévningar och
forumspel.

Att skjuta upp ungdomars alkoholdebut

Materialet Prata om alkohol &r “framtaget i syfte att underldtta och inspirera
preventionsarbetet inom alkohol. Det bestdr av ett stort antal Gvningar anpassade for
undervisning i skolan och malet ar i forsta hand att skjuta upp ungdomars alkoholdebut och
sedan att forma dem till en sund och mattfull installning till alkohol.” (Kunskapskraft &
media, 2011, s. 3). Malet for Sprit- och Vinleverantorsforeningen anges i forordet till Prata
om alkohol och &r att "verka for en sund dryckeskultur” vilket enligt féreningen innebar att
“ungdomsaren ska vara befriade fran alkohol” (Kunskapskraft & media, 2011, s. 2).
Malséttningen for uppdragsgivaren utvecklas i en intervju med en representant for
kommunikationshyran.

(Uppdragsgivaren) ville ta ett ansvar for de produkter som deras medlemmar tar fram,
eftersom vi har en laglig alder pa 18 ar i Sverige. Man far inte dricka innan dess, och det
ar nagonting som de star for. De har fyra alkoholfria zoner: de har ungdomar da, det &r
Prata om alkohol, de har graviditet, trafik och jobbet (Hazelius, Kunskapskraft & media,
intervju).

Ansvarstagandet poéngteras som ett viktigt skal till varfor uppdragsgivaren ombad
Kunskapskraft & media att ta fram materialet Prata om alkohol, inte minst eftersom
medlemsforetagen i Sprit- och vinleverantorsforeningen och Sveriges bryggerier vet att man
kan fara illa av deras produkter. Detta diskuteras &ven i intervjun med en representant for
Sprit- och vinleverantorsféreningen:

Vi maste kunna inse att vara produkter har en baksida. Vi kan inte forneka det. Och har
maste vi ta ett ansvar, har maste vi vara med. Da ar Prata om alkohol vart bidrag till det
har. Det ar vart bidrag till samhallet, att géra ndgonting gott (Nylander, Sprit- och
Vinleverantorsforeningen, intervju).



Ett ytterligare skal till varfér Kunskapskraft & media samt Sprit- och
vinleverantdrsforeningen valde att arbeta med skolan var att de upplevde att det saknades ett
bra material for undervisning om alkohol och narkotika.

Tillsammans med (Kunskapskraft & media) gjorde man forst en utvardering. ”"Behovs det
har materialet i skolorna?” For i laroplanen star det ju att alla ungdomar ska fa vagledning
och utbildning i alkohol och narkotika. Far de det? Vad har de for material? Vad kanner
lararna att de kan gora? (...) Lararna sa: ”Ja, vi vet om att det hér finns, men nej, det finns
inget material. Det lilla som finns ar faktiskt valdigt daligt”. Sa dar finns ett stort behov.
(...) Med den kunskapen da insag vi att har finns ett hal att fylla. Har finns ett behov och
vi radkar faktiskt vara lite av experter pa just alkohol, sd vi har nagonting att beratta
(Nylander, Sprit- och Vinleverantérsforeningen, intervju).

Sammantaget framtréder ett antal skél till varfor Sprit- och vinleverantérsféreningen genom
Kunskapskraft & media valde att producera och lansera materialet Prata om alkohol,
inklusive att verka for en sund dryckeskultur, ta ansvar for produkterna och att fylla ett behov.
Till dessa skl kan fogas det bidrag som foreningen kan géra med sin kompetens pa omradet.

Forskningsbaserat material och vetenskapliga utvérderingar

Nastan hogst upp pa hemsidan for materialet Prata om alkohol slas det fast att detta material
handlar om ett ”(f)orskningsbaserat metodmaterial fér hélsoframjande arbete”
(www.prataomalkohol.se). Det framgar dock inte av hemsidan vad som menas med att
materialet ar forskningsbaserat. Det samma galler for sjalva texten, som i sig i hég grad
saknar referenser till forskning eller litteraturfordjupningar. Nagra exempel pa hanvisningar
till vetenskap och forskning férekommer dock. Bland annat lyfts fram att ”(m)aterialet ar
vetenskapligt testat” (Kunskapskraft & media, 2011, s. 2) och att ”(6)vningarna bygger i
forsta hand pa socialpsykologiska och affektiva metoder” (Kunskapskraft & media, 2011, s.
4). 1 6vrigt saknas vetenskapliga hanvisningar.

I en intervju diskuteras vad som menas med att materialet ar forskningsbaserat. Framforallt
framtrader att Prata om alkohol bygger pa forskningsresultat om preventivt arbete, d&ven om
forskning om alkoholens effekter ocksa har influerat materialet.

Om man tittar pa just att jobba kring sociala fragor och prevention, for vi satter nastan
lika med-tecken dar, eftersom forskningen valdigt ofta ocksa belyser det, att social
kompetens ocksa ger en majlighet att sdga nej i en situation kring alkohol, till exempel.
(...) S& om man tittar konkret pd vad materialet bestar av, utifran vad forskningen séager,
sa ar det interaktion mellan larare till elev, och elev till elev, dialog mellan samma parter,
skapa engagemang och involvera dem (Hazelius, Kunskapskraft & media, intervju).

| ndgra delar av materialet — exempelvis den om attityd, respekt och ansvar samt den om
alkoholdebut — framkommer att informationen bygger pa fakta fran Centralforbundet for
alkohol- och narkotikaupplysning, Folkhé&lsoinstitutet och Trafikverket. Nordiska museet
anges ocksé som kalla vid atminstone ett tillfalle. Artal anges i ndgra av dessa sammanhang,
men materialet saknar en litteraturlista, vilket omojliggor en granskning av faktaunderlaget.
Detta kommenteras i en intervju och det papekas att avsaknaden av referenser handlar om en
fortroendefraga mellan avsandare och mottagare av materialet.

Vi har ju referenser fran CAN och Trafikverket nar det ar statistik vi aterger. Men rent

forskningsmassigt; tittar du i en larobok idag sa finns det aldrig koppling till vilken
forskningsrapport som séager att du ska jobba med dialog, till exempel. For vara Gvningar
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ar ju ocksa en blandning av alla de har fyra parametrarna, vilket gor det nastan omajligt
att for varje lektion redovisa, “vilka forskningar utgick ni ifran har?” (...) Sa vi kanner att
materialet star bra for sig sjalv, det &r skolanpassat, och sedan ar det egentligen en
fortroendefraga att det ar gjort pa ratt satt (Hazelius, Kunskapskraft & media, intervju).

Hénvisningarna till Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning &r intressanta
framforallt for att de utmarker sig i materialet som i 6vrigt till stora delar saknar referenser
och litteraturhanvisningar. Men hanvisningarna ar ocksa intressanta tack vare att dven andra
aktorer inom undervisningen om alkohol och narkotika hanvisar till forbundet och dess
information. Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning framtrader darmed som
en upplevd kélla till oberoende och tillforlitlig kunskap om alkoholkonsumtion och
narkotikaanvandning i Sverige.’

| Skolverkets inventering av olika material och metoder kommenteras den relativa bristen pa
vetenskapliga referenser i Prata om alkohol. Enligt inventeringen beskriver materialet ”inga
teorier om drogundervisning och de olika metoder som anvands ar endast till ringa del
baserade pa resultat fran utvarderingsforskning.” (Skolverket, 2012, s. 36).

Déremot lyfter hemsidan fram att materialet ar vetenskapligt utvérderat, vilket skulle kunna
vara det som asyftas med att materialet ar forskningsbaserat. En utvardering har genomforts i
Sverige.

Prata om Alkohols metodmaterial for skolan &r vetenskapligt utvérderat bland
niondeklassare. Utvarderingen genomfordes 2010 i samarbete med forskare fran Lunds
och Orebros universitet samt tva oberoende utredningskonsulter. Bevisen dr inte starka,
men samtliga resultat indikerar pa positiva effekter (www.prataomalkohol.se).

Den vetenskapliga utvarderingen av materialet i Sverige ar ocksa tillganglig for att ladda ned
(Fernandes och Falkeang, 2010). | utvarderingen framkommer det att tva konsulter
tillsammans med personal fran Kunskapskraft & media har tagit fram rapporten i samarbete
med forskaren Martin Stafstrom, verksam pa medicinska fakulteten inom socialmedicin och
global hélsa vid Lunds wuniversitet. | en intervju med en representant for
kommunikationsbyran diskuteras skalen till att utvarderingen genomfordes.

Och skalet till att vi gjorde den, da tittade vi inte pa vad forskningen sager i hur man
jobbar med fragan, utan vad det har gett for effekt. For vi vill ju inte halla pA med nagot
som inte ger effekt, och som i den varsta av varldar ger en motsatt effekt. Sa det vill vi
verkligen kontrollera, och det forsokte vi gora, det ar valdigt kort tid och fa elever, men
det &r anda en vetenskaplig grund i det (Hazelius, Kunskapskraft & media, intervju).

Det finns ocksa en utvardering av Prata om alkohol i Danmark (Advice, 2012). Slutligen har
en konsult sammanstallt resultaten fran de bada utvarderingarna i en separat rapport (Hylén). |
intervjun med en representant for en av uppdragsgivarna, Sprit- och vinleverantérsforeningen,
diskuteras de utvarderingar som har gjorts. Det konstateras att den forsta utvéarderingen har
varit acceptabel, men att det krdvs mer arbete, darfor arbetar man nu med en grupp forskare
fran Karolinska institutet som under en period ska utvérdera arbetet.

Den (forsta utvarderingen) var okej och verifierad, men den skulle behdvas goras dnnu
djupare. Darfor har vi nu da satsat pa ytterligare en studie. Sa nu &r det en forskare pa

3 En kommande fallstudie inom ramen for forskningsprojektet kommer att studera vetenskapens
betydelse for att fraimja Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysnings oberoende.
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Karolinska som ska jobba med det har i tre ar for att flja en grupp, en interventionsgrupp
och en kontrollgrupp (Nylander, Sprit- och Vinleverantérsféreningen, intervju).

Sammanfattningsvis gar det att konstatera att vetenskap och forskning tillméts betydelse i
materialet och pa hemsidan, och dar det framforallt har handlat om att utvardera effekterna av
anvandningen av materialet. Vetenskap om pedagogiska metoder har ocksa influerat
utvecklingen av materialet. Sjélva texten i sig saknar hé&nvisningar till forskning eller
litteraturlistor.

Vetenskap for anvandare och fér uppdragsgivare

| materialet Prata om alkohol och i annan dokumentation, inklusive hemsidan for materialet,
blir det snabbt tydligt att vetenskapen tillméts betydelse. Materialet &r forskningsbaserat och
det &r vetenskapligt utvarderat inte bara en utan tva ganger. En narmare granskning av
materialet visar dock att det saknas referenser och litteraturhdnvisningar samt att
utvarderingarna skulle behdva fordjupas.

Mot bakgrund av hur vetenskap anvands i materialet blir det aktuellt att stalla frdgan om
varfor vetenskapen anvands pa detta vis. Ett flertal skl till varfor vetenskap tillmats betydelse
lyfts fram i intervjuerna med representanter for kommunikationsbyran och uppdragsgivarna.
Enligt en intervju ar det framforallt viktigt for anvandarna att materialet sa langt som det &r
mojligt bygger pa vetenskaplighet.

Det ar viktigt for anvandarna, att veta att det sd langt som mojligt bygger pa
vetenskaplighet. Det har ocksa lite med vad det pratas om idag, det ar viktigt att det ar
vetenskapligt, for att fa kunskap i skolan behdver det bygga pa vetenskaplighet. Och det
ar det vi forsoker sa langt som majligt. Det ar egentligen for att larare ska se nyttan av
det, att anvanda det har tillsammans med sina elever sa langt det ar majligt idag for oss,
utifrdn det vi har fran andra forskare och det vi sjalva har undersokt (Hazelius,
Kunskapskraft & media, intervju).

Det spekuleras ocksa i intervjun om det ar viktigt for uppdragsgivaren, att materialet &r
vetenskapligt grundat, dar det kan tankas att vetenskapens funktion ocksa handlar om att
skydda materialet och uppdragsgivaren mot misstankar om att det skulle finnas dolda syften
med materialet.

Vi har aldrig diskuterat det, men det ar klart att de ar véaldigt mana om att vi gor det har
pa ratt satt. Som jag var inne p4, vissa kan ju se det som en paradoxal avsandare, och for
att sudda ut minsta misstanke om att det har ska fa unga att dricka, for det finns vissa illa
menade kommentarer kring det, tyvérr. Det ar egentligen for att skydda oss mot folk som
sager sa. Verkligen forklara att den har satsningen inte ar nagot annat an det som
forskningen séger, och det &ar utformat efter skolans behov och krav (Hazelius,
Kunskapskraft & media, intervju).

Utover att skydda uppdragsgivaren och materialet mot misstankar framfors ocksa att
vetenskapligheten har att gora med att det handlar om en langsiktigt och omfattande
investering i denna typ av arbete. Att da sakerstdlla att materialet ger resultat genom
aterkommande utvarderingar anses seriost och rationellt (Hazelius, Kunskapskraft & media,
intervju). | intervjun med en av uppdragsgivaren lyfts tva liknande skal fram. Det ena handlar
om trovardighet och det andra handlar om uppdragsgivarnas engagemang i arbetet med
materialet.
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Det handlar om trovardigheten. Det handlar om att om det hdr materialet ska fortsatta
utvecklas och accepteras i forlangningen sa tror jag att vi maste utvéardera det hela. Sedan
handlar det naturligtvis om vart engagemang ocksa. Att nu har vi gjort sa har, nu har vi
hallit pa i s& manga, manga ar, ska vi fortsétta att lagga sa mycket energi och sa mycket
pengar och tid pa att produktutveckla det har sa maste vi sakerstalla att det gar at ratt hall
(Nylander, Sprit- och Vinleverant6rsforeningen, intervju).

Langre fram i intervjun utvecklas resonemanget om trovérdighet och personen menar att det
handlar om en trovérdighet gentemot anvandarna och externa aktérer med ett intresse i denna
typ av fragor. Utdver trovardighet och engagemang konstateras det ocksa att vetenskap och
framforallt evidensbaserad sadan ar det enda som galler idag.

Det &r det enda som gills idag. Evidensbaserat pratar alla om. Det ska vara evidensbaserat
och det krdver ett antal kriterier. Det ska inte bara vara forskningsbaserat, det ska vara
evidensbaserat, en viss typ av forskning. Ja, men det &r ju bara att gilla l1aget, det ar det
man kréaver idag (Nylander, Sprit- och Vinleverantdrsforeningen, intervju).

Referenserna till vetenskap och forskning samt att utvardera materialet vetenskapligt verkar
ocksa vara viktigt for att sakerstalla att det ar ett bra material, speciellt med tanke pa att
aktorer  fran  exempelvis  nykterhetsrérelsen  uppges anse att  Sprit-  och
vinleverantdrsforeningen som uppdragsgivare till denna typ av material &r fel.

Vi vill fa det oantastligt. For det ar ju sa, vi ar fel finansiarer i mangas Ggon.
Nykterhetsrorelsen kan ju sdga, bakom lyckta dorrar, "det hédr ar faktiskt det béasta
material vi sett, det ar synd bara att det ar fel avsandare. Det skulle vi aldrig sdga nagon
annanstans.” Ja, vi har dubbelt att bevisa. Sa det maste vara ett bra material (Nylander,
Sprit- och Vinleverantérsforeningen, intervju).

En sammanfattning av svaren pa frdgan om varfor vetenskap tillmats betydelse i detta
sammanhang lyfter fram flera aspekter. Det handlar dels om att vetenskapen finns dar for
anvandarna och uppdragsgivarnas skull, dels for materialets trovérdighet och legitimitet samt
dels for att evidensbaserat ar det som kravs idag.

oPaverkad (2009)

oPaverkad existerar i tva versioner och producerades i forsta omgangen av Wendelshergs
folkhdgskola. Folkhdgskolan &r en av Sveriges rorelsedrivna folkhégskolor, och fick
uppdraget att utveckla skolmaterialet med tanke pa de involverades kompetens inom omradet.
Den forsta versionen av oPaverkad (2009) ar ett kortfattat material om cirka 34 sidor som
ségs sOka att stimulera diskussion om alkoholnormen i skolan genom att fungera framst som
handledning och stod for en tilltankt diskussionsledare. Materialet omfattar atta pass med
fardiga formulér, diskussionskort och beréttelser, och behandlar hur alkohol kan paverka unga
manniskor och deras omgivning, hur samhallet paverkas samt hur man idag samtalar om
alkohol och den radande alkoholnormen. Uppdragsgivare till Wendelsbergs folkhdgskola var
Ungdomens Nykterhetsforbund och utvecklingen av  materialet finansierades av
Socialstyrelsen.

Ett material med manga ambitioner
De explicita syftena med oPaverkad gar att aterfinna i materialet. Materialet soker & ena sidan
att ge unga manniskor “en bra grund att utga ifran nar de fattar beslut kring sitt eget
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drickande.” (Ungdomens Nykterhetsférbund, 2009, s. 3). Uppdragsgivaren, Ungdomens
Nykterhetsforbund, & andra sidan:

vill med metoden skapa fler miljoer dar man Gppet och pa ett konstruktivt sétt kan
diskutera om alkohol som samhallsfenomen. UNF vill ocksa att metoden skall bidra till
diskussion kring det egna stallningstagandet och dessutom visa upp alternativa
forhallningssatt till alkohol (Ungdomens Nykterhetsforbund, 2009, s. 3).

Att ungdomar ska fa en bra grund att kunna ta stéllning till sitt eget drickande kompletteras
med andra ord med férbundets ambitioner att visa upp alternativa forhallningssitt till alkohol.
De explicita ambitionerna med materialet gar att kontrastera med uttalande i intervjuerna och
med bakgrundsmaterial till oPaverkad.

I en skriftlig kommentar till avtalet mellan Ungdomens Nykterhetsforbund och Wendelsbergs
folkhdgskola (Syfte och mél med OPAVERKAD) framkommer visserligen att syftet ar att oka
ungdomars kunskap och medvetenhet pa drogomradet samt att skjuta upp ungdomars
alkoholdebut. Men andra ambitioner med materialet inkluderar dven att utveckla en modell
for medlemsrekrytering och att etablera forbundet som en aktiv part i skolans
drogforebyggande arbete. Nar det galler medlemsrekryteringen formuleras dven ett mal i den
skriftliga kommentaren om att materialet ska generera 400 nya medlemmar till férbundet och
att fem nya foreningar ska startas som ett resultat. Dessa malséttningar sags i
bakgrundsmaterialet vara formulerade redan i ansdkan till Socialstyrelsen, och bekréftas i
nagra av intervjuerna som har gjorts inom ramen for denna studie (exempelvis Eriksson,
Wendelsbergs folkhdgskola, intervju; Kartengren, Wendelsbergs folkhdgskola, intervju).

I en av intervjuerna diskuteras explicit syftet med att utveckla materialet for att rekrytera fler
medlemmar:

Men det var nog ganska klart uttryckt ifran UNF att det man ville med det hér. Det var ju
att fa en ingang i skolorna for att man skulle kunna véarva medlemmar helt enkelt
(Eriksson, Wendelsbergs folkhdgskola, intervju).

Det framkommer langre fram i intervjun att medlemsrekryteringen framst handlade om att
andra unga manniskors attityder och beteenden i relation till alkohol och narkotika.

UNFs vilja att varva medlemmar; det ar den bésta metoden. Och om de far folk i
verksamhet, sd ar det det mest alkohol- och drogforebyggande man kan tinka sig
(Eriksson, Wendelsbergs folkhdgskola, intervju).

Andra intervjuer bekraftar tron pa att ett medlemskap i forbundet ar en av de basta metoderna
for att reducera alkoholkonsumtionen (Engstrém, Ungdomens Nykterhetsforbund, intervju).
Ambitionerna med att skjuta upp alkoholdebuten och att rekrytera medlemmar nyanseras och
utvecklas dock vidare i intervjuerna. Det diskuteras exempelvis hur materialet producerades
for att det dels fanns en efterfragan i skolan, dels hur det ocksa behdvdes alternativ till Prata
om alkohol, utvecklat av kommunikationsbyran Kunskapskraft & media pa uppdrag av Sprit-
och vinleverantorsforeningen och Sveriges bryggerier.

Sa stod lararen dar och ville gora nagonting anda. Da vande de sig ofta till det som ar latt
att anvanda och da blev det Prata om alkohol och andra sadana aktorer. Jag tror att jag
var med och skrev ansokan till och med for UNF och sokte om pengar fran davarande
Folkhalsoinstitutet for att gora det har. Ingangen var just att visst det finns inget
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vetenskapligt stdd for att skolmaterial &r det allra bésta, men det finns ett uppdamt behov
hos skolpersonal. DA tyckte man att det var béattre att UNF var en aktor som ocksa fanns
dar (Kartengren, Wendelsbergs folkhégskola, intervju).

Att erbjuda ett alternativ till andra aktorer verkade till mindre grad handla om innehall och
mer om principer och vem som ar avséndare av materialet. | intervjun framkommer langre
fram den narbesldktade asikten att skolorna borde vara fria fran kommersiella aktorer,
framforallt inom alkohol- och tobaksproduktionen (Kartengren, Wendelsbergs folkhégskola,
intervju). Aven en annan representant for forbundet anger Prata om alkohol som en drivkraft
till att lansera ett eget material.

Till det sa finns det da Prata om alkohol och det har funnits annat metodmaterial ocksa
som alkoholindustrin gjort. Vi avskyr att de ens har ett material, eller i alla fall jag
personligen avskyr att de far komma in som en sa kommersiell aktor med ett enda syfte
och det &ar att tjana pengar pa andras alkoholkonsumtion (Engstrom, Ungdomens
Nykterhetsférbund, intervju).

Utover att erbjuda ett alternativ till andra aktorers material och metoder diskuterades aven att
syftet med materialet var ocksa att ge Ungdomens Nykterhetsforbund trovardighet i andra
fragor och i andra sammanhang (Kartengren, Wendelshergs folkhdgskola, intervju; Engstrom,
Ungdomens Nykterhetsférbund, intervju). En nérvaro i skolan for forbundets del med hjélp av
exempelvis oPaverkad skulle skapa en ytterligare legitimitet for forbundets verksamheter i
andra sammanhang.

Sammantaget verkar det som att den forsta versionen av oPaverkad har producerats och
lanserats av manga olika skal. Explicita motiv inkluderar att unga manniskor ska fa en bra
grund att kunna ta stéllning till sitt eget drickande samt att man vill visa upp alternativa
forhallningssatt till alkohol. I intervjuer och bakgrundsmaterial framkommer dock ytterligare
skal, som att utveckla en modell for medlemsrekrytering och att etablera Ungdomens
Nykterhetsforbund som en aktiv part i skolans drogférebyggande arbete, vilket i
forlangningen ansags kunna ge forbundet trovérdighet i andra sammanhang. Det behovdes
ocksa alternativ till materialet Prata om alkohol.

Begrénsat antal referenser

Materialet ar relativt begréansat i sitt omfang och inkluderar endast ett fatal referenser till
vetenskap och forskning. Den framsta referensen till forskning har atergivits i inledningen till
denna studie och handlar om forskningens roll i att fordndra samhéllet. | ett faktablad till pass
nummer fem om alkohol och samhéllet formuleras en retorisk fraga om hur man ska fa ner
alkoholkonsumtionen i en befolkning, och dar lasaren uppmanas till att lyfta blicken genom
att lyssna till vad forskningen sager far att fa ned alkoholkonsumtionen i en befolkning.

Ett satt ar att lyssna pa vad forskningen sager eller kanske forsoka ta reda pa vad som
faktiskt hant n&r man provat olika sétt att hantera alkohol runt om i vérlden. Det &r ganska
enkelt for den som vill. Alkohol har funnits i flera tusen ar sa det finns ju en del
erfarenheter att lyssna till. Dessutom ar det fa omraden som &r sa val utforskade som just
alkoholen (Ungdomens Nykterhetsférbund, 2011, s. 19).

Aven om det framgar att det finns andra sétt till att férandra samhéllet framtrader forskningen
som en auktoritet inom strdvanden mot att minska alkoholkonsumtionen i en befolkning.
Langre ned pa samma sida framkommer ocksa att forskare menar att alkohol inte kan
behandlas som vilken vara som helst samt att ”(f)orskare menar ocksa att hur alkohol saljs har
betydelse” (Ungdomens Nykterhetsforbund, 2011, s. 19). Det saknas dock referenser eller
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litteraturhanvisningar till vilken forskning eller vilka forskare som asyftas och lasaren
forvantas indirekt hysa tillit till materialet nar det galler det vetenskapliga underlaget bakom
de medfoljande kunskapsanspraken.

| en intervju diskuteras franvaron av referenser i materialet. Personen i fraga menar att det
visserligen var en svaghet med materialet, men att en tanke var att materialet framover skulle
ha kompletterats med utbildningar och lararhandledningar, i vilka referenser skulle finnas
med (Kartengren, Wendelsbergs folkhdgskola, intervju). I en annan intervju konstateras ocksa
att det kan uppfattas som en brist, men att det inte var viktigt i denna typ av material att kunna
”rada upp kallorna” (Eriksson, Wendelsbergs folkhdgskola, intervju). Det ar snarare kunskap i
former av de personliga erfarenheterna som sags ha betydelse i motet med unga manniskor
eller i samtalet mellan vuxna ménniskor.

| en annan del av materialet, om alkohol och kompisar, framkommer att det férekommer
manga myter och missforstand nar det galler alkohol och narkotika, och diskussionsledaren
uppmanas darfor l&dsa igenom Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysnings
faktablad om alkohol och marijuana (Ungdomens Nykterhetsférbund, 2011, s. 29). | likhet
med Prata om alkohol &r referensen till Centralférbundet intressant i detta material da den
dels utmarker sig i ett material om i Gvrig till stor del saknar referenser, dels da den ytterligare
befaster Centralforbundet som en upplevd kélla till oberoende och tillforlitlig kunskap om
alkoholkonsumtion och narkotikaanvéndning i Sverige.

En tredje referens till vetenskap gar att identifiera i materialets attonde och avslutande pass. |
passet uppmanas diskussionsledaren att informera de deltagande eleverna om att ’de flesta
skolmaterial om alkohol och narkotika som har effekt bygger pa teorin kring Social
Paverkan.” (Ungdomens Nykterhetsforbund, 2011, s. 33). Teorin om social paverkan
forklaras sedan i ett antal meningar, men liksom i den forsta referensen till vetenskap i
materialet saknas referenser till teorin eller till forskning som visar dess effekter. Det dr ocksa
otydligt hur teorin om social paverkan har influerat oPaverkad.

Vetenskap for legitimitet

Vetenskapens anvandande i oPaverkad ar darmed begransad och verkar vid forsta paseendet
endast anvandas i sjalva materialet och da som stod i ett mindre antal resonemang. |
intervjuerna med de aktorer som var inblandade i produktionen av oPaverkad diskuteras
syftet med de relativt begrdnsade vetenskapliga referenserna. En informant menar att det
handlade om att “prata ungefar samma sprak som andra aktorer gjorde da”, att vinna
trovéardighet samt att kvalitetssékra arbetet (Kartengren, Wendelsbergs folkhogskola,
intervju). I en annan intervju resoneras det dels kring Socialstyrelsen och Folkhélsoinstitutets
inverkan pa materialet i allmanhet och nar det galler de vetenskapliga referenserna i
synnerhet.

Det var ju en tid nar sarskilt Folkhalsoinstitutet havdade benhart att man skulle bara
anvanda de metoder i skolan som var evidensbaserade. Vilket innebar att egentligen
ingenting av det som UNF holl pa med i skolan i deras 6gon var evidensbaserat. (...) Det
rackte inte att vi har gjort det har i tio ar och vi har varvat tusen medlemmar (Eriksson,
Wendelsbergs folkhdgskola, intervju).

Kravet pa evidenshaserade metoder kan ocksa ha funnits med i kriterierna for att formulera en
ansokan till Socialstyrelsen om projektmedel for att utveckla oPaverkad. Dels resonerades det
i samma intervju om behovet av att legitimera asikter genom att anvanda sig av forskare.
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| vissa fall s behover man - det beror pd vilka man moter - men nagon som ar starkt
tvivlande, som inte ndjer sig med att vi har funnits lange och att vi tycker att det ar bra att
vara nyktra. Sa det ar klart, om man behover skaffa sig ytterligare legitimitet i sina asikter
genom att anvénda sig av forskare (Eriksson, Wendelsbergs folkhégskola, intervju).

Det fors ocksa ett resonemang om att ungdomar kan vara mer mottagliga for argument fran
forskningen &n vad vuxna &r i intervjun. Vi har redan skaffat oss en uppfattning, och det ska
till mer an en forskare i alla fall for att vi ska andra pa dem.” (Eriksson, Wendelsbergs
folkhdgskola, intervju).

I intervjuer och i bakgrundsmaterial framkommer dock att vetenskapen har haft en betydelse
utver att legitimera delar av materialet, bade i utvecklings- och i efterarbetet med materialet.
I exempelvis en skriftlig kommentar till avtalet mellan Ungdomens Nykterhetsférbund och
Wendelsbergs folkhdgskola (Syfte och mal med OPAVERKAD) diskuteras bade
forestallningen om att denna typ av material bor vara vetenskapligt grundat samt de
begrénsade antalet referenser till vetenskap i det slutgiltiga materialet. 1 kommentaren
konstateras att materialet dverlag inte &r evidensbaserat “eftersom det &r ett helt nytt material
som &nnu inte har utvarderats”, men att vissa moment kan anses vara evidensbaserade.
Referenserna till avtalet tyder pa att vetenskap har tillméatts betydelse i planeringen och
utvecklingen av materialet.

Det diskuteras ocksa i den skriftliga kommentaren huruvida man i efterhand borde producera
ett informationsblad och dér belysa de delar som &r evidensbaserade samt ange
kéllhanvisningar. Ett embryo till ett sadant informationsblad fanns sedan tidigare (Vad andra
sagt och gjort som kan vara till gladje att kanna till infor idédagen den 6 maj om UNF:s nya
skolmetod). En av de som var med och utvecklade oPaverkad hade formulerat
informationsbladet infor ett planeringsméte.

Och infor det motet sa skrev jag ihop den har skriften. Dar jag da utifran mitt perspektiv
sammanfattar det som vi kande till om vad forskningen sade. Inte sérskilt vetenskapligt,
men jag skrev det ju for en grupp ganska unga kamrater, och for att det skulle vara enkelt
att forstd. Hur forskningen sag pa det, men ocksa litegrann kring hur UNF hade arbetat
fram till da (Eriksson, Wendelsbergs folkhdgskola, intervju).

Informationsbladet sdgs i huvudsak vara baserat pd en rapport fran Centralférbundet for
alkohol- och narkotikaupplysning (Thorsen och Andersson, 2000) och diskuterar vad
forskningen séger om att andra beteenden med undervisning om alkohol och narkotika.
Informationsbladet lyfter ocksa fram beprovade metoder som Ungdomens Nykterhetsforbund
har anvént sig av tidigare, som exempelvis kurser om alkohol, narkotika och droger och
material som kallas for Skolaktiv och UNG.

Det gar att ssmmanfatta varfor materialet anvander sig av vetenskap. Angivna skél inkluderar
att vetenskapen skapar trovardighet och legitimitet, kvalitetssakrar materialet, tillfredsstaller
finansidrens krav samt majligtvis gér det mer mottagligt fér malgruppen.

oPaverkad (2011)

Den andra versionen av oPaverkad togs fram av personal pa Ungdomens Nykterhetsforbund
pa uppdrag av organisationens forbundsstyrelse. Materialet bestar av ett hafte som innehaller
information om bakgrunden till materialet, en lararmanual samt underlag for 12 pass kring
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ungdomar och alkohol. Totalt omfattar héftet ca 144 sidor och kan jamféras med den forsta
versionen av oPaverkad som endast omfattade ca 34 sidor och totalt atta pass. | materialet
omnamns en hemsida (www.opaverkad.se), men som inte langre ar tillganglig, dar ytterligare
information i form av faktablad, informationsblad och en handledning i att halla
varderingsévningar ska ha funnits tillgangliga. Aven den andra versionen finansierades av
Socialstyrelsen och med medfinansiering av Ungdomens Nykterhetsforbund.

Fortsatt manga ambitioner

I inledningen till det omarbetade materialet formuleras det explicita syftet som att ”starka
ungas majligheter till att géra medvetna val i livet, speciellt ifrdga om alkohol.” (Ungdomens
Nykterhetsforbund, 2011, s. 3) Fragan om varfor Ungdomens Nykterhetsforbund valde att
arbeta med denna typ av material, sammanhang och malgrupp diskuterades &ven i
intervjuerna. Enligt den person som utvecklade den andra versionen av oPaverkad handlade
det om att hitta en ny metod att erbjuda skolan:

Det jag uppfattade var att UNF vill hitta en ny metod att komma in i skolan med, och man
kanner att det behdvs nagot nytt och frascht, och nagonting jag upplevde som var mer
fokuserat pa att vacka reflektion &n att prata om fakta om alkohol och droger (Torberger,
Ungdomens Nykterhetsférbund, intervju).

Anledningar till att forbundet sokte att hitta en ny metod att erbjuda skolan handlade enligt
intervjun dels om att det &r ett stalle dar alla samhallsgrupper finns och ar relativt latta att na,
dels om att man pa forbundet inte upplevde att den svenska skolan hanterade ansvaret att
undervisa om alkohol och narkotika sarskilt val. Exempelvis ndmns i en av intervjuerna att
skolan &r en bra arena att méta unga manniskor pa samt att skolan behover stod i sitt arbete
med att undervisa eleverna om alkohol och narkotika (Engstrom, Ungdomens
Nykterhetsforbund, intervju).

Vi sag ganska ofta att skolorna sjélva inte riktigt visste hur de skulle tackla det har
omradet. De hade inte tid eller resurser att utbilda sina larare tillrackligt mycket for att
uppfylla de malen som endera fanns i utbildningsplanen eller som de sjalv skulle vilja
uppna eller som vi tycker att det borde uppna. Séa dar fanns det ett tydligt glapp dar vi satt
pa mer kunskap upplever vi (Lundquist, Ungdomens Nykterhetsforbund, intervju).

Men det verkade ocksd handla om att Oppna ddrren for (Lundquist, Ungdomens
Nykterhetsforbund, intervju) och skénka legitimitet till Ungdomens Nykterhetsforbund: ”Att
vara i skolan ger det man gor en viss legitimitet, for har man kvalat in i den miljon déar det
atminstone forr fanns en idé om att det man pratar om i skolan &r viktigt, da ger det en tyngd
at det man haller pa med” (Torberger, Ungdomens Nykterhetsforbund, intervju). Langre fram
i samma intervju aterkommer temat om att en narvaro i skolan skanker legitimitet och
trovardighet.

Skolan sétter ett filter pd vad man kan férmedla till manniskor. Skolan har trots allt en
slags trovardighet som kunskapsleverantor, och kommer man in dar har man pa nagot satt
fatt en "credibility”, ungefar som far du prata pa ett TED-talk, da har du natt en viss niva
av nytankande och presentationsteknik. (...) Man skulle kunna tdnka sig att en elev tanker
att det man moter i skolan har screenats for att vara korrekt, anvandbart och meningsfullt
(Torberger, Ungdomens Nykterhetsforbund, intervju).
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| en intervju diskuteras ocksa medlemsrekryteringen som ett viktigt skal till att producera och
lansera materialet (Engstrom, Ungdomens Nykterhetsforbund, intervju). Detta fordes dven
fram som ett motiv nér det gallde den forsta versionen av oPaverkad.

Det finns en hdog grad av Overrensstdammelse mellan motiven till att utveckla ett
undervisningsmaterial for skolan i den forsta och den andra versionen av oPaverkad. Det
verkar handla om att ge unga ménniskor mojlighet till att géra medvetna val kring
anvandningen av alkohol, utveckla en ny och battre metod for denna typ av arbete, att 6ppna
dorren for och skanka legitimitet for Ungdomens Nykterhetsforbund samt att rekrytera
medlemmar.

Skaél till en reviderad version

Ett aterkommande resonemang i samtalen kring de tva versionerna av oPaverkad rorde fragan
om varfor materialet omarbetades. Nagra olika forklaringar aterkommer. En av dem handlar
om att den forsta versionen saknade genomslag och anvéndes i alltfor liten utstrackning
(Eriksson, Wendelsbergs folkhogskola, intervju). Malsattningen var att en bearbetad version,
baserad pa feedback fran erfarenheterna med den forsta versionen, skulle ha storre
mojligheter att bli anvant av olika skolor. En annan forklaring ror forestéliningar om larare
och deras kompetens att leda denna typ av processer och inom omradet alkohol och narkotika.

Jag producerar hur mycket mer material som helst, och férdjupar vad jag tyckte var
resonemangen bakom. Delvis for en upplevelse av att det har inte var sa latt att skota som
man kunde tro; man behovde anda en viss forkunskap. De flesta larare har av min
uppfattning inte fatt nagon traning i processledning, och halften av dem &r vél dar bade
for att de vill lara ut amnet och vara sociala. (...) Sa da forstarkte jag den biten, men
byggde ocksa pa med en del évningar och gjorde om en del 6vningar och sa vidare. Sa att
det blev en stor revidering (Torberger, Ungdomens Nykterhetsforbund, intervju).

Man uppfattade det helt enkelt som att materialet skulle behéva vara mer omfattande for att
lararna skulle ha mojlighet att ta till sig informationen samt leda de olika passen om alkohol
och narkotika. Personen som utvecklade den andra versionen medger ocksa att personliga
aspekter spelade in, som att han just da studerade psykologi pa ett larosate (Torberger,
Ungdomens Nykterhetsforbund, intervju).

Vetenskap tilltar i betydelse

En jamforelse med den forsta versionen av oPaverkad (2009) resulterar i nagra likheter och
skillnader. Pa samma satt som i den forsta versionen uppmanar exempelvis dven den andra
versionen lasarna till att tro pa forskning framfor andra aktérer. ”Ingen ager sanningen men
nar vi kan valja ar det klokare att tro pa forskning an pa vad kompisar och foraldrar pastar.”
(Ungdomens Nykterhetsférbund, 2011, s. 85). | en intervju kommenteras detta med att denna
installning "maste vara en utgangspunkt i allménhet, tycker jag, annars vet jag inte vad vi ska
ha forskningen till”, &ven om kommentaren nyanseras langre fram till att endast galla kunskap
om alkohol och narkotika (Torberger, Ungdomens Nykterhetsforbund, intervju).

Ytterligare ett par likheter inkluderar att materialet refererar till social paverkansteori samt att
materialet saknar i hdg grad referenser till vilken forskning eller vilka forskare som refereras
till.
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En tydlig skillnad mellan den forsta och den andra versionen av oPaverkad ar att den andra
versionen i stOrre utstrackning ndmner vetenskap, forskning och forskare. En del av detta
verkar handla om att forsdkra lasaren om materialets fortrafflighet och trovardighet.
Exempelvis informeras om att ”(a)ktiviteterna planeras och genomfors av UNF och forstarker
effekten av ert arbete, enligt Statens Folkhalsoinstituts egen forskningssammanstallning.”
(Ungdomens Nykterhetsforbund, 2011, s. 3). Icke-nykterister lugnas ocksa ned. ”For att lugna
dem som kanner skepsis till organiserade nykterister kan vi beratta att oPaverkad bygger pa
riktlinjer och forskning presenterade av Skolverket och Centralférbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning” (Ungdomens Nykterhetsforbund, 2011, s. 9). Aven metoder som ligger
till grund for materialet anges vara baserad pa forskning (Ungdomens Nykterhetsforbund,
2011, s. 10).

En annan del av materialet anvander referenser till vetenskap som stdd till resonemang och
kunskapsansprak samt som auktoritet. Nedan foljer ett urval av exempel pa denna typ av
anvandning av vetenskapen.

Lat oss titta pd hur forskarna delar upp olika typer av alkoholdrickande (Ungdomens
Nykterhetsférbund, 2011, s. 23).

Och det &r det ganska manga som har (alkoholproblem), var 5:e man och var 10:e kvinna
enligt en del forskning (Ungdomens Nykterhetsférbund, 2011, s. 29).

Syftet med passet ar att reflektera 6ver varfor méanniskor valjer att dricka alkohol eller
inte samt att presentera forskning som visar att alkoholens sociala effekter ar ett resultat
av forvantningar och konventioner (Ungdomens Nykterhetsférbund, 2011, s. 38).

Jo, forskarna tror att folk dricker alkohol for att ha nagonting att skylla pa om de skulle
misslyckas med nagonting (Ungdomens Nykterhetsforbund, 2011, s. 42).

Forskningen har visat att alkoholen i sig gor oss mindre sexuellt upphetsade (Ungdomens
Nykterhetsférbund, 2011, s. 46).

Forskning visar att alkoholen inte gér ménniskor mer sociala, rolig, gladare eller
aggressiva (Ungdomens Nykterhetsférbund, 2011, s. 48).

| en av intervjuerna diskuteras i vilka skeenden och vilken typ av vetenskap som anvands i
materialet. Personen menar att materialet framférallt har anvént vetenskap om alkohol och
narkotika snarare &n vetenskap om vilka metoder som &r effektivast i att na unga manniskor.

Vi har inte lutat oss mot vad forskning sager om att nd fram till ungdomar, till exempel.
Det har snarare handlat om forskning kring alkoholeffekter och alkoholbeteenden och
sociala beteenden i grupper och s, mer &n metaforskning om hur vi jobbar med metoder
(Torberger, Ungdomens Nykterhetsforbund, intervju).

En ytterligare skillnad mellan den forsta och den andra versionen av oPaverkad &r att den
senare har ett par listor med litteratur for fordjupad lasning. Listorna bestar dock till en del av
hemsidor och radioprogram. Det ar dessutom oklart om dessa listor ar mer till for fordjupad
lasning eller om de har fungerat som underlag till materialet. Aven Skolverkets inventering av
material och metoder for undervisning i alkohol, narkotika, dopning och droger kommenterar
hur denna version av oPaverkad anvander sig av vetenskap och skriver bland annat att
materialet “redovisar inte nagon sarskild teori som materialet bygger (pa) och saknar
referenslista” (Skolverket, 2012, s. 55).
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Sammanfattning verkar behovet av vetenskaplig legitimitet tillta i betydelse Over tid. |
jamforelse med den forsta versionen av oPaverkad &r den senare versionen an mer smyckad
med hanvisningar till forskningsresultat. Visserligen saknar materialet fortfarande referenser
och kéllhdnvisningar, men vetenskap och forskning ndamns i en hogre utstrackning, antagligen
for att forsakra om materialets trovardighet. Materialet anvander sig ocksa av referenser till
vetenskap som stod till olika resonemang och kunskapsansprak samt som auktoritet i
diskussioner. Det finns ocksa ett par litteraturlistor.

Vetenskap mot ideologiska tendenser

Vetenskap och forskning verkar tillmatas storre betydelse i den andra versionen av oPaverkad
i jamforelse med de forsta, atminstone om materialet analyseras utifran antalet referenser till
forskning och forskare. Men pa ett liknande vis som i den forsta versionen &r den
vetenskapliga grunden oklar och det &r otydligt vilken forskning eller forskare som materialet
hanvisar till. Ett av temana i intervjuerna bertrde foljaktligen varfor materialet anvéande
vetenskap till att borja med och varfor pa detta vis. En av de intervjuade spekulerar i att det
skulle vara lattare att narma sig unga manniskor med ett material som baserade sig pa
vetenskapliga ron, bland annat for att motverka de ideologiska tendenserna hos materialets
avsandare. Pa fragan om varfor materialet skulle vara baserat pa vetenskap svarar personen:

Det kan bara jag spekulera i, men det ar klart att méter du larare och sdger "Hej, vi
kommer fran Ungdomens Nykterhetsforbund”, underforstatt ”Vi har en valdigt tydlig
ideologi och agenda i det har”, "far vi prata med er ungdomar?”. "Vilka ar ni, vad vill ni
egentligen?”. Men séger vi Vi vill presentera metoder som &r evidensbaserade”
(Torberger, Ungdomens Nykterhetsforbund, intervju).

Vetenskapens betydelse handlade ocksa om att vara trovardig (exempelvis Lundquist,
Ungdomens Nykterhetsforbund, intervju), da vetenskap och forskning i form av
evidensbaserade metoder var i tiden inom exempelvis den offentliga sektorn, kommuner och
bland politiker. | en intervju diskuteras trovardighetsaspekten utforligt i1 relation till
forbundets ideologi.

Det handlar om trovérdighet. (...) Vi har en ideologi som handlar om vad vi vill. Vi
skulle kunna bygga alla vara argument pa den idén om vart det ar vi vill. Gor vi det sa
tappar vi folk som inte haller med oss. Om vi ska 6vertyga folk som inte star for var
ideologi s& maste vi ldgga in vetenskap i vara argument. (...) Vi har en idé om att folk ska
bli nyktra och da blir fragan, vad finns det for studier som stoder det? ”Oj, vi hittade en
studie som visar att det har &r det basta sattet. Ja, hur passar det in?” Det &r har det
handlar om trovérdighet. Vi kan aldrig sdga nagonting utan att ha forskning eller
vetenskap bakom oss. Detta eftersom vi da kommer att uppfattas som att vi &r
moraliserande och har en egen idé om var varlden ska och att vi tror oss vara battre an
nagon annan och att var ideologi skulle vara den bésta. Vi maste hela tiden siga
“vetenskapen séger det har, forskning sdger det har” (Engstrom, Ungdomens
Nykterhetsférbund, intervju).

Socialstyrelsens roll som finansidr och som en aktér som omhuldat evidensbaserade metoder
anses ocksa ha haft inflytande i utformandet av materialet nar det galler de vetenskapliga
dimensionerna (Engstrom, Ungdomens Nykterhetsforbund, intervju).

| denna version av oPaverkad framkommer det att vetenskap tillmats en stérre betydelse. Det
verkar dels handla om att vetenskapen kan underlatta fér unga méanniskor att ta till sig
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materialet, dels att motverka ideologiska tendenser hos materialets uppdragsgivare.
Vetenskapens funktion i materialet verkar ocksa handla om att skapa trovardighet samt att
tillfredsstélla finansidrens krav.

Snacka fest!

Snacka fest! ar ett opublicerat material som tankesmedjan Fake Free har utvecklat pa uppdrag
av Ungdomens Nykterhetsforbund. Fake Free som verksamhet finansieras och organiseras
inom ramen for Ungdomens Nykterhetsforbund. Snacka fest! riktar sig till ungdomar i aldern
13 till 25, och formen sdgs vara anpassad efter skolan. Materialet omfattar knappa 50 sidor
och bestar av dels en fakta-del om normer, berusningspsykologi, sociala konstruktioner och
foérebyggandets historia, dels en 6vnings-del som omfattar ca 30 6vningar. Till materialet hor
tankesmedjans hemsida (www.fakefree.se) samt ett USB-minne med bilder och filmer.
Tankesmedjans arbete har i huvudsak finansierats av projektmedel fran Allmanna arvsfonden
och med resurser fran Ungdomens Nykterhetsforbund.

Att ta bort alkoholbrukets oréttvisa privilegier

Tankesmedjan Fake Free sdger att den arbetar for att luckra upp alkoholnormen,
avglamourisera bilden av alkohol och ta bort de orattvisa férdelar som ar forknippade med
alkoholanvéandning. Det primara syftet med materialet sdgs darfor i sjalva texten vara att
”(g)enom att erkanna de fordelar som brukaren kan kanna for att sedan ifragasatta om det ar
alkoholen i sig som ger upphov till dem ger det deltagaren mojlighet att fraga sig om alkohol
kan vara sa fantastiskt som manga séger” (Fake free, opublicerat, s. 1). | en intervju utvecklas
ambitionerna med materialet och inkluderar &ven “att minska eller ta bort de oréttvisa
privilegier som finns kring alkoholbruk” (Watz, Fake free, intervju).

Ett annat syfte som anges till varfor materialet utvecklades var kvaliteten pa andra material
som har producerats for undervisning i skolan om alkohol och narkotika (exempelvis
Aronsson, Ungdomens Nykterhetsforbund, intervju). Texten Snacka fest! hanvisar exempelvis
till den forskning pa omradet som havdar att effekterna av skolundervisning ar begransade.
Dock framkommer det i materialet att en orsak till de begransade effekterna kan ha att gora
med kvaliteten pd materialet, i form av det perspektiv med vilket man narmar sig ungdomar i
skolan.

Motet med eleverna ar en av de mindre effektiva atgarderna vi har, innebar det att vi inte
ska undervisa om droger i skolan? Eller innebér det bara att vi inte har hittat ratt satt
annu? Alla &r nog 6verens om att det inte finns s& manga olika sétt att hoja alkoholskatten
pa, detta gor det ocksa latt att se hur bra atgarden fungerar. Hur manga olika satt gar det
att mota elever i klassrum? Betydligt fler satt an hur det gar att hoja alkoholskatten i alla
fall (Fake free, opublicerat, s. 36).

Det var dock inte bara kvaliteten i materialet i form av dess perspektiv som foranledde Fake
free och Ungdomens Nykterhetsforbund att utveckla det egna materialet. Det fanns ocksa en
sporre hos nagra av de involverade att lyckas utveckla ett material som skulle kunna ga att
utvardera, pavisa effekter och darmed i forlangningen kunna etableras som evidensbaserat
(Aronsson, Ungdomens Nykterhetsforbund, intervju).

Aven Ungdomens Nykterhetsforbunds tidigare material, till exempel oPaverkad, lyfts fram

som skal till varfor Snacka fest! utvecklades i en intervju, dar malsattningen nu var att skapa
ett attraktivare material som skulle lanseras (Watz, Fake free, intervju). Fake free som
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tankesmedja ansags ocksa vara “ett nytt satt att fa ut nya idéer, testa nya perspektiv och
ifrdgasatta saker och gora saker som UNF kanske inte skulle kunna géra.” (Watz, Fake free,
intervju) Det fanns ocksa en tradition av att arbeta med denna typ av material i
organisationen, menar en styrelseledamot i Ungdomens Nykterhetsférbund:

Jag tror att det trakiga svaret ar delvis att vi har gjort det tidigare, och det tror jag att man
ska vara arlig med. Att vi hade en historia och vi jobbade med skolmetoden som vi
kallade den och hade spelat en roll, ibland storre, ibland mindre i skolan med att
genomfdra liknande metoder (Aronsson, Ungdomens Nykterhetsférbund, intervju).

Ett ytterligare syfte med materialet handlade om framgangarna for materialet Prata om
alkohol som har producerats pa uppdrag av Sprit- och vinleverantorsforeningen (Aronsson,
Ungdomens Nykterhetsforbund, intervju). Snacka fest! argumenterar for att det ar unikt i sitt
perspektiv genom att det utmanar alkoholnormen och pratar om ”foérvantningsfylla”.

Som det ser ut i dag ar "Prata om alkohol™ det Overlagset vanligaste skolmetoden som
anvands. Utan att ga in pa en storre analys éver skillnaderna mellan Prata om alkohol och
Snacka fest, kan vi med sakerhet konstatera att Snacka fest ar unik i sitt perspektiv hur vi
utmanar alkoholnormen och pratar om foérvantningsfylla som fenomen (Fake free,
opublicerat, s. 36).

Vidare sa kritiserar Snacka fest! materialet Prata om alkohol utifran det uttalade syftet om att
verka for en sund dryckeskultur, vilket man menar star i strid med samhallets idéer om
alkoholfria ungdomsar. Om ett skolmaterial ska anvandas bor det vara av en annan karaktar
an Prata om alkohol:s.

Skolverket skriver ocksd i en genomgang av olika metoder att Sprit- och
Vinleverantorsforeningens (bestallarna av Prata om alkohol) material foresprakar att
elever ska lara sig en "ansvarsfull alkoholkonsumtion", vilket star i strid med samhallets
idé och ambition om alkoholfria ungdomsar. Om skolan ska anvanda nagon typ av
metodmaterial &r i alla fall Fake Free:s ambition att det material som anvéands ar
normkritiskt och har perspektiv som inte har pratats om tidigare.

| en intervju med en styrelseledamot for Ungdomens Nykterhetsforbund framkommer ocksa
att utveckla skolmaterial skulle kunna fylla ett behov pa en sa kallad marknad. ”(H)ar finns en
marknad om man ska anvanda den termen. Har finns ett behov, en efterfragan fran finansiaren
och staten, offentligheten och politiken, att man vill ha det” (Aronsson, Ungdomens
Nykterhetsforbund, intervju).

Det verkar saledes finnas flera anledningar till varfor materialet Snacka fest! utvecklades. En
av dem dr att materialet ar tankt att utmana de privilegier som alkoholanvandning sags fora
med sig i sociala sammanhang. En annan ror kvaliteten pa de existerande material som finns
for undervisning om alkohol och narkotika, dar Snacka fest! sags sta for ett unikt perspektiv.
Slutligen verkar avsaknaden av ett material med ett, utifran Fake free:s synséatt, onskvart
perspektiv. i kombination med existensen och anvandandet av Sprit- och
vinleverantdrsforeningens material ha fungerat som en sporre att utveckla ett eget material.

Ett vetenskapligt férhallningssatt

Materialet Snacka fest! ar markbart influerad av forskning och anvander héanvisningar till
vetenskap i en betydligt hogre grad an de andra materialen som inkluderas inom ramen for
denna studie. Ett exempel pa detta &r att grundtesen i Snacka fest! — det vill séga att ifragasatta
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alkoholbrukets privilegier — beldggs med vetenskapliga resultat. Till detta kommer att de
vetenskapliga resultaten diskuteras i relativ detalj, med beskrivningar av de involverade
forskarna, deras underlag och metoder. Nedan foljer ett exempel pa detta om alkoholens
effekter.

"Det finns inga bevis for att alkohol férsvagar hdmningar och dérmed orsakar impulsivt
beteende” s&ger Roland Gustafson, psykologiprofessor, som har undersokt alkoholens
effekter pa vart beteende. 1998 gjorde han och en kollega en stor sammanstéllning av 176
olika forskningsstudier, bade blindtester och andra undersokningar. Forfattarnas, Roland
Gustavsson och Hakan Kallmén, slutsats var "Den enhélliga slutsatsen ar att hypotesen
om hamningsldshet (...) inte stéds av empirisk forskning. Det finns inga bevis for att
alkohol forsvagar hdmningar och darmed orsakar impulsivt beteende” (Fake free,
opublicerat, s. 9).

Utdver att beldgga grundtesen granskas &ven relationerna mellan alkohol och andra fenomen
genom att forskning identifieras, beskrivs och diskuteras. Detta galler exempelvis relationen
mellan alkohol och sexuell upphetsning (Fake free, opublicerat, s. 10), alkohol och angest
(Fake free, opublicerat, s. 11) samt om alkohol smakar gott (Fake free, opublicerat, s. 12). Har
foljer ett utdrag ut materialet nar det géller relationen mellan alkohol och sexuell upphetsning.

Forskningen har visat att alkoholen i sig gér oss mindre sexuellt upphetsade. Det blir helt
enkelt svarare att fa blod till sina konsorgan. (...) | experimenten far forsokspersonerna
dricka drinkar med eller utan alkohol, allt enligt Alan Marlatts metoder. (...) Det visar sig
att den sexuella fysiska formagan forsvagas bade hos kvinnor och hos man redan efter 2-3
glas vin. Studier har ocksa visat pa att alkohol minskar nivaerna av kénshormoner, som
t.ex. testosteron hos méan (Fake free, opublicerat, s. 10).

Det ar aven en skillnad mot exempelvis de tva versionerna av oPaverkad nar det galler den
vetenskapliga akribin. Det ar visserligen begransat med hanvisningar till forskningsartiklar
och forskare i den Iépande texten, och framférallt i 6vningsdelen, men det finns en ordentlig
referenslista mot slutet av materialet, dar de viktigaste referenserna ar organiserade efter
kapitel. Materialet hanvisar ocksa till Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning
samt Centrum for socialvetenskaplig alkohol- och drogforskning (Sorad), ett
tvarvetenskapligt forskningscentrum vid Stockholms universitet. Till den vetenskapliga
akribin hor aven att materialet inkluderar fotnoter i avsnitten om ”Vanliga fragor” (Fake free,
opublicerat, s. 35-37). Materialet hanvisar slutligen till hemsidan (www.fakefree.se) dér det
“finns mer information for den nyfikne, bland annat den forskning vi refererar till ndr det
géller berusningspsykologi.” (Fake free, opublicerat, s. 40) Hemsidan listar foljaktligen
artiklar, bocker och kéllor, inklusive artiklar och texter forfattade av vetenskapsman.

Det ska dock kommenteras att det &r oklart i sjalva materialet hur urvalet av tidigare forskning
har genomforts och huruvida det existerar annan forskning med relevans for materialet. |
intervjun diskuteras urvalet av vetenskapliga texter och representanten for Fake free beskriver
arbetet med urvalet.

Mycket av det som anvands, det var bdcker och artiklar som stod i bokhyllan nér jag kom
in pa kontoret. Det var mycket upparbetad kunskap som hade samlats in av Fake Free
som tankesmedja och av de tidigare projektledarna. Jag har inte behdvt leta s& mycket
efter mer forskning for att stdrka hypotesen om berusningspsykologi, for dar fanns det
redan sapass mycket. Sedan nar det galler andra saker, forskning om placeboeffekten och
s, jag har val bara sokt i databaser (Watz, Fake free, intervju).
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En intressant del av materialet Snacka fest! ar att det bade explicit kritiserar och varderar viss
forskning samt &ven ger uttryck for kallkritik mot den egna texten. Né&r det géller kritiken mot
forskning ror det studier som menar att alkohol kan utdva positiva effekter pa kroppen, framst
pa hjarta och karl. Materialet Snacka fest! kritiserar denna forskning bade utifran resultatens
giltighet, men aven utifran metodologiska aspekter.

Om vi ska borja problematisera kring tolkningen av datan som finns forefaller sambandet
vara annu svagare. Eftersom alla studier som undersoker detta samband &r
observationella, det vill séga att de studerar de vanor som férsdkspersonerna har, gor det
svarare att kontrollera forutsattningarna. Det &r inte sakert att urvalet av personerna ar
representerat hos resten av befolkningen (Fake free, opublicerat, s. 6).

Kritiken mot forskningen i citatet ovan rér med andra ord metodologiska aspekter som
samband och urval. | andra delar varderas viss forskning. En artikel omnamns exempelvis
som ett masterverk samtidigt som det papekas att texten i sig inte presenterar nagra nya
forskningsron.

Mésterverket ”Drunken comportment: A social explanation” av MacAndrew och
Edgerton ar en av de tidiga stora genomgangarna av hur manniskor i olika kulturer
paverkas av alkohol. Verket publicerades redan 1969 och ar inga nya forskningsron,
kunskapen kring detta har funnits lange men inte lyckats komma till allmanhetens
vetskap (Fake free, opublicerat, s. 19-20).

Forfattaren till materialet &r dock inte endast kritisk mot andra, utan lyfter dven fram och
problematiserar den egna texten. |1 en del om cannabis presenteras exempelvis ett antal
illustrationer, men som sjalvkritisk omndmns som anekdotiska och med lagsta graden av
evidens. "For att avsluta med nagra anekdotiska bevis, som sjalvklart bidrar med den lagsta
graden av evidens, kan vi med ovan ndmnda kunskap forklara en del fenomen och mystik
som omger cannabisanvandning” (Fake free, opublicerat, s. 31). Aven intervjun praglas av en
kéllkritisk medvetenhet: Vi pratar lite kring sadana mjukare fragor, och det ar klart att det &r
inte lika belagt med vetenskap som den harda faktan kring berusningspsykologi ar. Sa ar det
ju absolut” (Watz, Fake free, intervju). Delar av materialet Snacka fest! och produktionen
bakom harbargerar darmed atminstone ett embryo till vetenskaplig kallkritik mot den egna
presentationen.

En kort sammanfattning av hur materialet Snacka fest! anvander vetenskap visar att centrala
antaganden beldggs med forskning, dar forskare, deras metoder och resultat diskuteras.
Materialet préglas dessutom av en vetenskaplig akribi, med fotnoter och referenslistor. Till
detta kommer att delar av materialet uppvisar en kritik mot annan forskning, men dven mot de
egna resonemangen och exemplen.

Vetenskap for att beldgga det kontroversiella

Ett av de sk&l som anges i intervjuer med representanter for Fake free och Ungdomens
Nykterhetsforbund till varfor vetenskapen har en sa framtradande plats i materialet Snacka
fest! &r att sjélva grundidén springer ut vetenskapliga studier (Watz, Fake free, intervju;
Aronsson, Ungdomens Nykterhetsférbund, intervju).

Jag skulle s&ga att materialet & genomsyrat av forskning och vetenskaplighet. | vad det
bygger pa, i vad som sags. For det var ju ndgonting som Fake free fick med sig fran Sri
Lanka, att de fick lara sig s& mycket om berusningspsykologi och hur placeboeffekten
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fungerar. Och det fanns ju ingenting att veta kring det om det inte var sa att man hade
forskat kring det (Watz, Fake free, intervju).

Andra skél som anges i intervjun ar dels for att det som havdas i materialet ar kontroversiellt
och darmed behdver belaggas med vetenskap, dels for att det finns forskning pa omradet och
dels for att det saknas vettiga anledningar till att inte hénvisa till existerande forskning.

Mycket av det som Fake Free sager ar ju otroligt kontroversiellt for manga att hora, om
man skulle saga till ndgon att “alkohol gor dig inte valdsam”, eller man kan saga vad som
helst som folk far for sig — "alkohol gor dig inte pa battre humaor” eller vad som, det ar ju
otroligt svart for folk att smalta. S& ska man séga nagonting sadant sa maste man kunna
belagga det pa nagot satt ocksa, och visa, var far jag det har ifran sa jag inte bara pratar i
nattmdssan. Och just nar det finns s& mycket forskning pa omradet sa kanns det ju som en
sjalvklarhet att ta med sd mycket av det som mgjligt. Sedan kan man gora vissa
avstickare, som det har med placebokunskap, det kanske ar lite Gverdrivet att ha sa
mycket referenser dar, eftersom sa manga kanner till placeboeffekten, men det kanske var
lite mest for sakerhets skull, eftersom det anda har varit ett genomgaende tema, och det
finns ingen anledning att inte referera om man anda har referenserna (Watz, Fake free,
intervju).

Ytterligare skél som framkommer i intervjun ar att vetenskapen har bidragit till att skapa ett
battre material samt att forskning och vetenskap har hég legitimitet i vart samhalle. ”Snarare
tror jag bara att vi vill producera ett battre material, och sedan sa ar det en sjalvklarhet att man
vet vad man pratar om. Men onekligen, i vart samhélle sa har ju forskning och vetenskap hog
legitimitet, och det ar klart att det kan ha bidragit” (Watz, Fake free, intervju). Det har ocksa
blivit mer férekommande att vanliga manniskor forvantas referera till och forhalla sig till
vetenskapliga texter som stod for sina argument och asikter:

(F)ér mig har det varit den vetenskapliga approachen pa hur vi kommunicerar helt
avgorande for att vi inte ska verka vara moralister eller verka vara tyckare, utan som
kompetenta och framforallt ge resurser till de som i sin tur vill vara vara ambassadorer,
att de kanner att jag har tryck bakom mig, ”jag har ryggen fri, det finns forskning pa
detta”. Och jag tror att det ar ett tecken pa det kanske digitaliserade och extremt sekuléra
landet som vi anda &r, dar det inte finns en tilltro bara till att saga "jag tycker eller tanker”
(Aronsson, Ungdomens Nykterhetsforbund, intervju).

Materialet Snacka fest! ar markbart influerad av forskning och anvander hénvisningar till
vetenskap i en betydligt hogre grad an de andra materialen som inkluderas inom ramen for
denna studie. En sammanfattning av svaren pa fragan om varfor vetenskap tillméats en sadan
betydelse inkluderar att grundidén sdgs springa ur vetenskapliga resultat, att argumentens
kontroversiella karaktar kraver vetenskapliga beldgg samt att vetenskapen har bidragit till att
skapa ett battre material.
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Analys av de empiriska resultaten

Syftet med denna studie ar att undersoka i vilken grad och hur ideella organisationers arbete
med att paverka unga manniskors attityder och varderingar bedrivs utifran vetenskap och
forskning i de skolmaterial som de producerar. Tre forskningsfragor vagleder arbetet: i vilka
skeenden anvands vetenskap, vilka former av vetenskap anvands samt hur vetenskapens
anvandande i detta sammanhang kan tolkas. Det empiriska materialet har utgjorts av fyra
exempel av ideella organisationer som s&ger sig anvanda vetenskap och forskning i
ambitionerna att forandra unga manniskors attityder till alkohol och narkotika.

Denna del av studien sammanfattar de empiriska resultaten fran de fyra exemplen for att
besvara de tva forsta forskningsfragorna. De empiriska resultaten relateras ocksa till den
tidigare forskningen om relationen mellan ideella organisationer och vetenskap. Slutligen
tolkas de empiriska och de analytiska resultaten med hjélp av nyinstitutionell teori for att
besvara den tredje och sista forskningsfragan. | den avslutande diskussionen identifieras
studiens bidrag till forskningsféltet och mojliga omraden for framtida forskning.

Vetenskapens stallning

Den forsta forskningsfragan emanerar delvis ur den tidigare forskningen om vetenskapens
betydelse i ideella organisationer och handlar om i vilka skeenden som vetenskapen anvands.
Den tidigare forskningen pa omradet visar att ideella organisationer anvéander sig av
vetenskap pa olika vis (Lavis et al, 2002; Weiss, Murphy-Graham & Birkeland, 2005). | vissa
fall anvands den for att identifiera nya fragor, i andra fall bidrar vetenskapen till att fordjupa
organisationernas arbete och slutligen anvands den ibland for att ge stod till de fragor som
lyfts fram. De fyra exemplen relaterar till vetenskap i olika skeenden av utvecklingen och
lanseringen av materialen. Det verkar ocksa som att vetenskapens uppfattat legitimerande
stéllning tilltar 6ver tid.

Om vi borjar med hur vetenskap sdgs anvandas i olika skeenden &r det tydligt att vetenskapen
framforallt sags anvéndas i framstéllningen av de informationsmaterial som har studerats och
i utvarderingen av materialens effekter pa unga manniskors attityder. Sjalva innehallet bar
inte manga spar av vetenskap. Alla organisationerna sager sig mer eller mindre explicit ha
anvant sig av forskningsresultat om pedagogikens effekter ndar de utformat
undervisningsmaterialet om alkohol och narkotika. De olika intervjuerna aterkommer ocksa
frekvent till att enbart information eller skramselpropaganda inte racker till for att &ndra unga
manniskors attityder och vérderingar. Dessa forskningsresultat om hur man bast dvertalar och
utbildar manniskor sags ha paverkat utformningen av, eller atminstone grundlaggande
principer som redovisas i de olika materialen. Ett material som sarskiljer sig ar Snacka fest! |
utformningen av materialet verkar det ha influerats av viss forskning om alkoholbruk.

Déaremot anvénds vetenskap och forskning i betydligt begransad grad inom ramen for de
texter som utgor de fyra materialen och i de tilltdnkta undervisningssituationerna. Atminstone
Prata om alkohol och de tva versionerna av oPaverkad inkluderar endast ett begransat antal
hanvisningar till vilken forskning eller forskare som asyftas. De tre materialen saknar i stor
utstrackning ocksa referenser, litteraturlistor eller fotnoter. Aven har framtrader Snacka fest!
som ett avvikande exempel. Slutligen, né&r det géller utvéarderingen av
undervisningsmaterialens effekter pa unga manniskors attityder, verkar vetenskapen pa nytt fa
en storre betydelse. Paradexemplet av de fyra exemplen har dr Prata om alkohol, som har
utvarderats ett par ganger, och dar arbetet med en ytterligare, langre utvérdering har initierats.
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Det verkar slutligen som att vetenskap och forskning tillméts allt storre betydelse i de mer
nutida exemplen &n i de forsta. Man skulle kunna formulera det som att tilltron till
vetenskapens legitimitetsskapande roll har stérkt sin stéllning 6ver tid i de fyra exemplen.
Detta &r nagot som éar tydligast i en jamforelse mellan den forsta och den andra versionen av
oPaverkad, dar den andra versionen i storre utstrackning omnamner vetenskap, forskning och
forskare. Vetenskapens tillmatta betydelse verkar ocksa avspeglas i sjalva innehallet, dar
exempelvis Snacka fest! relaterar centrala antaganden till sadan forskning som stoder
pastaendena. Materialet lanar dessutom den vetenskapliga rapportens form (med fotnoter och
referenslistor, inklusive en viss medvetenhet om kéllkritik mot andras och det egna
materialet).

Former av vetenskap

Vilka former av vetenskap anvands i de fyra exemplen? Den andra forskningsfragan gar
ocksa att relatera till den tidigare forskningen om vetenskapens betydelse i ideella
organisationer (Court et al, 2006; Kaare et al, 2007). Ideella organisationer verkar bade
anvanda och vérdesatta olika former av vetenskap, dar andra typer av kunskap &n just
etablerad vetenskap emellanat kan uppfattas som mer relevant och Gvertygande. De fyra
exemplen verkar primart forhalla sig till sa kallad etablerad vetenskap nar fragor om
forskning och kunskap diskuteras (jamfor med exempelvis Court et al, 2006; Kaare et al,
2007). Daremot anvander man sig foretradesvis av vetenskap om de pedagogiska metoderna
och dess effekter framfor vetenskap om alkohol och narkotika. Ett undantag héar ar mojligtvis
materialet Snacka fest! som diskuterar alkoholens sociala effekter. Det ska ocksa papekas att
nagra av de intervjuade aktorerna framhaller materialens relativa brist pa hanvisningar till
forskare och forskning som en fordel.

Aven om de fyra exemplen, framférallt Prata om alkohol och de tva versionerna av
oPaverkad, praglas av a ena sidan att framharda vetenskapens betydelse och & andra sidan ett
begrénsat antal hanvisningar till vetenskap och forskning, ar det framforallt etablerad
vetenskap som framhalls som den hdgst varderade formen av kunskap. Detta blir exempelvis
tydligt i materialet Prata om alkohol och dess betoning av att det ar forskningsbaserat och
vetenskapligt utvarderat. Den svenska utvarderingen betonar samarbetet med en forskare fran
Lunds universitet och den papekas att den pagaende utvéarderingen genomfors av forskare fran
Karolinska institutet. Det samma verkar vara giltigt for de tva versionerna av oPaverkad som
uppmanar malgruppen att tro pa forskning framfor kunskap och erfarenhet formedlad av
andra aktorer, som exempelvis foréaldrar eller kamrater.

Det verkar dock inte vara all vetenskap som vérderas eller i alla skeenden av utvecklingen och
lanseringen av materialet. | de fyra exemplen verkar materialen och de involverade aktdrerna
skilja pa vetenskapen om de pedagogiska metoderna for undervisning om alkohol och
narkotika, vetenskap om alkohol och narkotika samt dess effekter och slutligen vetenskapen
om effekter av olika undervisningsinsatser. 1 samklang med det analytiska resultatet att
vetenskapen framforallt ges betydelse i utvecklings- och utvarderingsfaserna verkar
vetenskapen om de pedagogiska metoderna och effekter av olika undervisningsinsatser
varderas hogre an vetenskapen om alkohol och narkotika. Visserligen lyfter exempelvis de tva
versionerna av oPaverkad fram forskning om alkohol och narkotika, men den begransade
omfattningen samt avsaknaden av referenser, i kombination med den vikt som lades vid
vetenskapen om de pedagogiska metoderna i utformningen av materialet, foranleder samma
slutsats som ovan.
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En mojlig forklaring till att vetenskapen om de pedagogiska metoderna har vérderats hogre
kan vara att materialet i sig bedoms vara mer effektfullt om det inte inkluderar alltfér manga
referenser, litteraturlistor och fotnoter. Har kan den forsta versionen av oPaverkad fungera
som ett exempel, dér en av forfattarna menar att vetenskapliga referenser i texten inte har ett
egenvarde samt att malgruppen kan tankas vara mer mottaglig for texter utan vetenskapliga
referenser. Aven Snacka fest! med sin vetenskapliga akribi och medvetenhet kan illustrera
denna mojliga forklaring. | materialet &r det en tydlig skillnad mellan fakta-delens refererande
till vetenskap och dvnings-delens avsaknad av detsamma. Det skulle darmed kunna vara sa att
vetenskapen om alkohol och narkotika har getts mindre utrymme i de fyra exemplen, inte for
att den varderas annorlunda, utan for att den i sadana fall skulle ha paverkat materialens
utformning at ett potentiellt negativt hall.

Vetenskapens funktion

Den tredje forskningsfragan, den om hur vetenskapens anvandning i detta sammanhang kan
tolkas, gar att relatera till tidigare forskning om vetenskapens betydelse i ideella
organisationer saval som till nyinstitutionell teori om organisatoriska fenomens funktioner. |
den tidigare forskningen framkommer att ideella organisationer emellanat lyfter fram
forskning mer for att informera an for att astadkomma forandring (Brownson et al, 2006). |
den nyinstitutionella analysen skiljer man ocksa mellan organisatoriska fenomens rationella
och symboliska funktioner, dar de rationella handlar om att I6sa problem eller minska
kostnader till exempel, medan de symboliska funktionerna istéllet syftar till att erbjuda
stabilitet, identitet eller legitimitet (se exempelvis Brunsson och Olsen, 1990; Czarniawska,
1988; Brunsson och Jacobsson, 1998).

| de fyra exemplen framkommer en uppsjo av utsdgelser som kan bidra till en tolkning om hur
vetenskapen anvands i detta sammanhang. Sammantaget verkar det som att de anforda skalen
anger framforallt rationella skal till varfor vetenskapen har tillmétts betydelse i detta
sammanhang. | exemplet Prata om alkohol anfoérs exempelvis att vetenskapen anvands for
anvandarnas och uppdragsgivarnas skull. | de tva exemplen om oPaverkad framkommer att
vetenskap kvalitetssakrar materialet, tillfredsstaller finansidaren, motverkar ideologiska
tendenser samt mojligtvis gor det mer mottagligt for malgruppen. Avslutningsvis, i fallet med
Snacka fest! pastas det att materialets kontroversiella egenskaper kraver vetenskapliga belagg
samt att vetenskapen har bidrag till att forbattra materialet.

Ett flertal resonemang fors ocksa i de fyra exemplen om vetenskapens anvandning som mer
gar att hanfora till vetenskapens symboliska funktioner, de rationella skalen till trots. I
exempelvis Prata om alkohol och oPaverkad sags det att vetenskapen bidrar till materialens
trovardighet och framjar legitimitet. | ett par av intervjuerna i de fyra exemplen namns ocksa
att vetenskap i allménhet och evidensbaserat i synnerhet ar det som kréavs idag. Vetenskap
skulle enligt detta synsatt helt enkelt vara en trend i tiden och som kan anvandas for att 6ka
legitimiteten.

Bada dessa uppslag till tolkningar om vetenskapens betydelse i ideella organisationer, det vill
saga en rationell mot en symbolisk tolkning, bidrar till den tidigare forskningen och var
forstaelse av vetenskap som organisatoriskt fenomen. Det som bada tolkningarna dock
misslyckas med att harbargera ar betydelsen av att de fyra exemplen forhaller sig till varandra
i ett relativt konfliktfyllt avseende. Aktorer runt framférallt oPaverkad och Snacka fest!
forhaller sig till Prata om alkohol. | denna studiens avslutande diskussion kommer ett
alternativt synsatt pa vetenskapens funktion i ideella organisationer att lanseras.
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Vetenskap som en arena for konflikt

Fram till denna punkt har analysen i denna studie forhallit sig till de fyra exemplen som om
de var relativt oberoende av varandra. Ett flertal empiriska resultat visar dock hur de fyra
exemplen forhaller sig till varandra, dar material har utvecklas for att vara ett tydligt alternativ
till ett annat eller dar vetenskap anvands for att skydda uppdragsgivaren mot misstankar av
andra aktorer inom denna sa kallade ”"marknad” (Skolverket, 2012, s. 11). Vem som ar
uppdragsgivare, vem som har utvecklat materialet och hur materialet &r utformat kan darmed
framsta som viktigare an sjalva innehallet eller uttalade ambitioner. Det ska ocksa papekas att
i viss man har ett sa kallat polariserat urval anvants i denna studie. De fem organisationer som
ar inblandade i de fyra exemplen - Fake Free, Sprit- och vinleverantorsféreningen, Sveriges
bryggerier, Ungdomens Nykterhetsforbund och Wendelsbergs folkhdgskola — &r antingen
medlemmar av nykterhetsrérelsen eller alkoholindustrin, vilka sedan lang tid har en hogst
konfliktfylld relation till varandra.

Ett alternativt perspektiv pa det selektiva hanvisandet till spridda forskningsresultat i
undervisnings- och informationsmaterialen fran intresseorganisationerna ar att vetenskapen
och skolan fungerar som ytterligare en arena for konflikt mellan dessa tva falanger (jamfor
med exempelvis Jasanoff, 1997; Bocking, 2004). Det vill sdga att uppdragsgivare och
producenter & mindre intresserade av vetenskapliga ron an av att forandra attityder och
varderingar hos unga manniskor i skolan och pa sa satt i forlangningen paverka vilka ideal
och normer som i stort bor rada kring alkohol och narkotika i vart samhélle. Ett sadant
perspektiv reducerar ocksa vetenskapens stallning i dessa organisationer till ett
legitimitetsskapande verktyg bland andra.

Denna studie om vetenskapens betydelse i ideella organisationers arbete med att &ndra unga
manniskors attityder och varderingar till alkohol och narkotika bidrar darmed inte bara till att
utveckla den tidigare forskningen om vetenskap och ideella organisationer genom att studera
fenomenet i Sverige. Forhoppningsvis bidrar den dven till forskningen genom att fér det
forsta analysera vetenskap och ideella organisationer inom ett omrade dar vetenskap och
forskning tillmats allmén betydelse och dar evidens- och kunskapsbaserade metoder lyfts
fram i synnerhet. Foér det andra lanserar den ett alternativt perspektiv pa vetenskapen och
skolans funktion, déar de kan sdgas fungera som arenor for férhandling, debatt och konflikter,
och i forlangningen riskerar att underordnas de organisatoriska hierarkierna.

Som avslutning pa denna studie bér ndmnas att den ocksa ar en del av ett forskningsprojekt
som undersoker hur ideella organisationer, framforallt med berdring till nykterhetsrérelsen,
anvander sig av vetenskap. Forutom att berdra fragor om vetenskapens anvandning,
potentiella konflikter mellan vetenskap och ideologi i ideella organisationer samt effekterna
for vetenskapens status i dessa organisationer kommer planerade fallstudier om IOGT-NTO:s
alkoholpolitiska program och Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysnings
oberoende ytterligare att utforska och utveckla perspektivet om att vetenskapen kan fungera
som en arena for konflikt.
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